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LABORATOIRES

LIERAC

PARIS

Przetomowe dermokosmetyki

ODWAZ SIE ,
NA UDERZENIOWA DAWKE M£ODOSCI!

dr AMELIE THEPOT

Doktor biologii komérkowej
Specjalizacja w zakresie medycyny
regeneracyjnej

}" wNajnowsze badania przeprowadzone
przez Uniwersytet Harvarda wykazaty skutecznosé
biatka GDF-11 stymulujagcego odmtadzanie komérek”.

LIERAC PREMIUM CURE
PRAWDZIWY ZASTRZYK MLODOSCI

Stres, wstrzags emocjonalny, choroba, zachwianie réwnowagi
hormonalnej... Ich oznaki sg widoczne na skérze! Dla kobiet,
ktore zauwazajg na twarzy nagle powstate oznaki starzenia,
Laboratoria LIERAC opracowaty LIERAC PREMIUM CURE,
formute przeciwdziatajgca przyspieszonemu starzeniu sie
skory i widocznie redukujgcg wszystkie oznaki uptywaja-
cego czasu.

PODWOJINASIEA
NIESMIERTELNOSCI | ODMEODZENIA

Przyspieszone starzenie si¢ komérek powoduje nagte wysta-
pienie oznak starzenia, pogtebienie zmarszczek, szarzenie
cery... Aby temu zaradzi¢ laboratoria LIERAC PARIS zainspi-
rowane osiggnigciami medycyny regeneracyjnej, stworzyty

Pl |

i
L P T

preparat oparty na opatentowanych sktadnikach aktywnych
zdolnych do odtworzenia i stymulowania dziatania biatek
odpowiedzialnych za zachowanie mtodosci skéry: FOXO
zwanych biatkami nie$miertelnosci oraz GDF-11, biatka
mtodosci.

JAKTO DZIALA?

Biatka FOXO chrong komérki macierzyste i regenerujg mtode
komérki. Biatko GDF-11 dziata na komérki starzejgce sie,
dzigki czemu odzyskujg wtasciwosci komérek mtodych. Silne,
podwadjne dziatanie tych substancji aktywnych powoduje,
ze zwieksza sie liczba komérek mtodych, a maleje liczba
komérek starzejacych sig - proces starzenia komérkowego
zostaje odwrocony.

LIERAC PREMIUM CURE
EFEKT YOUTH BOOSTING!

Kuracja to prawdziwy ,shot” mtodosci i absolutne spet-
nienie wymagan wspétczesnej kobiety dbajgcej o swoje
pigkno. Po 28 dniach oznaki starzenia sg zredukowane,
dajgc widoczny efekt eksplozji mtodosci YOUTH BOOSTING!

.-f-a'n o

b 4 trendy 2019

5
._r-.-"'

w pielegnacyi

Swiat sie zmienia, a wraz z nim mody i trendy, rowniez
kosmetyczne. W 2019 roku na podium wkraczajg preparaty
minimalistyczne i innowacyjne. Co jeszcze bedzie modne?
Naturalnosc. Zmeczeni szybkoscig zycia, coraz chetniej
kierujemy sie ku temu, co organiczne. Z drugiej strony, brak
czasu sprawia, ze szukamy preparatow, ktére sprawnie
rozwigza problemy. To kolejny trend: precyzja w dziataniu.
A nastepny to nowe technologie, ktore z radoscia wkraczaja
do Swiata dermokosmetykow. Ostatnim - cho¢ nie mniej
istotnym - nurtem jest swiadomy wybdr. Coraz czesciej nasza
skora jest wrazliwa, a my kierujemy sie ekologia. Z wieksza
whikliwoscia kupujemy preparaty, czytamy etykiety, stuchamy
ekspertéw. Porady profesjonalistow to tylez wyjatkowy,
co stale aktualny trend. A zatem zapraszamy do rozmow
z dermokonsultantkami Ziko Dermo.
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SPIS TRESCI

str. 5 naturalnos¢

Kosmetyki na bazie sktadnikéw pochodzenia
naturalnego, tagodne i skuteczne w dziataniu.
Dla mitosnikow slow life, ekologii i przyrody.

Preparaty wyspecjalizowane w rozwigzywaniu
konkretnych problemoéw skéry. Dla wszystkich
potrzebujacych pielegnacyjnego wsparcia.

Kremy zaréwno do ciata, rak, jak i twarzy.
Oszczedzajace czas pielegnacji i miejsce.
Przydadzg sie catej rodzinie.

Innowacyjne formuty i rodzaje opakowan.
Dla tych, ktorzy lubig naukowe podejscie
do pielegnacji i szybkie efekty.

str. 31 swiadomy wybér

Produkty kosmetyczne bez sktadnikéw,
ktérych nie tolerujemy lub nie lubimy. Co$ dla
Swiadomych konsumentow, wegan, alergikow.

str. 25 nowe technologie /
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Odpowiedzialnos¢
i zdrowie

e Zwracamy uwage zarow-
no na to, czym karmimy
organizm, jak i na preparaty,
ktorymi pielegnujemy skore.

« Modne substancje aktywne
to herbata, wody mineralne,
quinoa, rokitnik, awokado.

» Coraz wazniejsze sa dla nas
opakowania. Naturalnos$¢ lubi
szkto, drewno i biodegrado-
walny plastik.

%

Polek* szuka

— kosmetykow

. naturalnych. .
- *S[owlfe201_c§f.~'

Minimum zbe¢dnych dodatkéw, maksimum roslinnych
wyciagow. Takie kosmetyki pobudzaja skore zgodnie z jej
rytmem, wpisujgc si¢ w trend naturalno$¢ i zero waste.
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Ujedrniajaco-
-wygtadzajace z woda
siarczkowa, mastem
Shea, wyciagiem

7 alg oraz olejkami.

Silnie
nawilza i nattuszcza.
230 ml

PIEKNA DODA

OczywiScie ta zgodna z naturalnym trendem, czyli mineralna.
Najczesciej stosuje si¢ ja w kremach do cer potrzebujacych
ukojenia: suchych, wrazliwych i tradzikowych.
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Do mycia twarzy. Z wodg .
siarczkowa, borowina, .
Lg?

ekstraktem z wierzby.

1 y »
CERRMPSRATRINET L, L ')‘, ¥
Nie wysusza skory. “a;‘ i 7
200 ml
........................ >
Lagodnie ztuszczaja

s , L.
& naskorek, dziataja
M antybakteryjnie Z woda siarczkowa,
— . bobéic Wodv biata glinka, borowing

1 8rZybobOoJCZO. Wod)y i ekstraktem z kory

E starczkowe pobudzajg wierzby.
tez mikrokrqzenie Do cery thustej

i mieszanej. 150 ml

skory, ktora zaczyna R

= _J : st regenerowac. R " M

Wykorzystywane sa 2
. w leczeniu tuszezycey,
¢ 3 # egzemy i tradziku. i
" o & $ % wody siarczkowe
3 L znajdziesz w Solcu,
it A 1 w“ Busku i Kudowtie- 4

> et ";}._—Zc/r(l)/u L

o « " Bf .. L1

_Ir sl RCHAS LT i £ Z lecznicza woda siarczkowa, ekstraktem z kory wierzby,
‘ Addmp Ry AR borowing i oczarem.
. Do cery ttustej i mieszanej,

=3 ze sktonnoscig do tradziku. 50 ml > — =
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NiCZly ferment

Niektore rosliny poddane procesowi
fermentacji sq lepiej przyswajane
przez skore i dzialaja jeszcze
skuteczniej. To trend i naturalny,
kosmetyczny hit prosto z Korei.
Wyprobuj go!

Sfermentowana
Va czarna herbata
wygladzai przyspiesza nocny
detoks. Wykorzystaj jej moc
wieczorem, kiedy cera regeneruje
si¢ najszybciej. Koncentrat z herbatq
whlep w skore: pomozesz jej
sie wchionac i pobudzisz
mikrokrazenie. Nastepnic
zaaplikuj krem
na noc.

KONCENTRAT MEODOSCI
NA NOC DETOX | BLASK / JOWAE

Z chroniacymi skoére lumifenolami

i fermentowang czarna herbatg

nazywang eliksirem dtugowiecznosci.

TO TRZECI KROK W RYTUALE PIELEGNACYJNYM JOWAE,
AKTYWUJACY BLASK SKORY. 94 proc. sktadnikow jest
pochodzenia naturalnego. 30 ml

P
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oryzacja
Z natur

% PHYTO

PHYTO

FARBY PHYTOCOLOR /PHYTO PARIS
Bez amoniaku, zawieraja do 74 proc. naturalnych pigmentow

roslinnych.

Zapewniaja naturalny kolor ze swietlistymi refleksami. 100 m

& hl
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ROSLINNE PIGMENTY

Drzewo kampeszowe, nachytek
barwierski, marzana barwier-
ska, janowiec barwierski czy
moze brezylka? Nazwy brzmia
tajemniczo, lecz kryja sie pod nimi
naturalne pigmenty, od setek lat
stosowane m.in. w farbowaniu

tkanin. Wyproébuj je w trwatej
koloryzacji, jesli:

e masz wrazliwa skore gtowy
* masz cienkie lub przesuszone
wtosy e lubisz naturalna piele-
gnacje, ale chcesz przykryc siwe
wtosy.

naturalnosc

&9

NASZ EKSPERT
Barbara Schab

Specjalista
ds. dermokosmetykdw

Czy herbata ma pozytywny
wptyw na skére?

Jak najbardziej. Na przyklad,
ekstrakt z zielonej herbaty
zmniejsza nadmierng aktyw-
nosc¢ gruczotéw tojowych, po-
magajac w zwalczaniu tradziku
i niedoskonatosci. A dzieki wta-
$ciwosciom przeciwzapalnym
zmniejsza zaczerwienienie i stan
zapalny skory.

Dodatkowo herbata ma zdol-
nosci przeciwutleniajace i po-
prawiajace sprezystosc skory,
dlatego czesto stosowana jest
w preparatach do skory dojrza-
tej. Aplikowana na okolice oczu,
likwiduje cienie i opuchlizne.

Herbata znalazta zastosowanie
nie tylko w pielegnacji twarzy
i okolic oczu, lecz takze ciata.
Jej ekstrakty znalez¢ mozna
w kremach antycellulitowych.
Aktywnym skladnikiem jest
teina, pobudzajaca i przyspie-
szajaca spalanie ttuszczu w ko-
morkach. A poniewaz wyciag
z herbaty stymuluje synteze
melaniny, jest sktadnikiem wielu
preparatow samoopalajacych.
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Natural glow

Promienna, gladka cera to jeden z najsilniejszych trendow
tej wiosny. Naturalny blask pomoga ci wydoby¢ kosmetyki
pelne roslinnych wyciagéw, olejkow i witamin.

1. KURACJA
PRZECIWZMARSZCZKOWA
NAPIECIE | WZMOCNIENIE
NACZYNEK/BASICLAB

Zawiera m.in. Gingko Bilobe,
10-proc. witamine C i kwas
hialuronowy. 15 lub 30 ml

10

2.KURACJA
PRZECIWZMARSZCZKOWA
ODZYWIENIE

| WYGLADZENIE/ BASICLAB

W sktadzie ma kwas ferulowy,
5-proc witamine C i witamine E.

15 lub 30 m

3.KURACJA
PRZECIWZMARSZCZKOWA
NAWILZENIE

| ROZSWIETLENIE/ BASICLAB

Z 15-proc. witaming C, kwasem
ferulowym i witamina E.

15 lub 30 m

kwas hialuronowy
Wiaze wodg
w skorze, dzigki
czemu staje si¢ ona
nawilzona, jedrna
i elastyczna.

witamina E

Zwalczawolne
rodniki, odzywia

i napina naskérek.
Chroni przed
sfoncem.

witamina C
Rozjasnia cere
iwzmacnia
wlokna kolagenu,
opozniajac
pojawienie si¢
zmarszczek.
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naturalnosc

Swiezos¢
Spojrzenia
Preparatu pod oczy
nie naktaday zbyr
blisko oka. Na gornej
powtece whklepuy
go od wewngtrznego
kacika oka do
zewnelrznego, a na
dolnej - od zewnaqurz
Fku Srodkowt.

Masaz twarzy .
Wrykonuw go po natozeniu serum. Najpierw ptynnie
glaszcz skore dionug - jeden ruch po prawey stronze
wwarzy, drugi na lewey. Potem wykonuy kcivkiem
koteczka, od Srodka ku skroniom. Na kontec
relaksujaco i delikainie oklep cere opuszkami palcow.

KURACJA PRZECIWZMARSZCZKOWA
POD OCZY / BASICLAB

Oparta na kofeinie, niacynamidzie i peptydzie
ujedrniajacym. REDUKUJE ZMARSZCZKI

0 28 PROC. W 30 DNL. Widocznie zmniejsza
obrzeki i since. 15 ml

A B C stosowania serum

Jako kuracje poprawiajaca wyglad skoéry
- stosuj wieczorem, pod krem, przez
3-4 tygodnie. Warstwowe naktadanie
wzmacnia dziatanie produktow.

Profilaktycznie, przeciwzmarszczkowo
- wklepuj je codziennie, rano albo
wieczorem. Wzmocnij jego dziatanie
masazem, a nastepnie natdz krem.

11
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DWUFAZOWE
SERUM/
BOSPHAERA

Zawiera 18 aktywnych
sktadnikow, w tym

oleje, 5 witamin = TR S—

i komorki macierzyste L 3 MASED DOCIALA

jezowki. O LEKKIEJ £ BIALA HERBATA k-
KONSYSTENCJL. : o TLOTOREM - T el ‘T

Nie pozostawia
uczucia lepkosci. 30 g

MASLO DO CIALA/
BOSPHAERA

{"5’ 'm Na bazie maset kakaowego
o i Shea oraz hydrolatu z oczaru
wirginijskiego. MA LEKKA
FORME MUSU. Szybko sie
wchtania. 200 g

> 4w

Czy wiesz, ze cialo
pokrywa ochronna
warstewka wody,
et b tuszczow i biatek?
IS TL 1B G D By]e] nie ZIliSZCZYé,
= stosuj kosmetyki
myjace bez mydta,
o neutralnym pH.
Do nawilzenia
' i odzywienia skory
DELIKATNY ZEL DO MYCIA / MUSTELA uzywaj preparatow

Oczyszcza, nie naruszajac warstwy hydrolipidowej,
nawilza. OD PIERWSZYCH DNI ZYCIA. Z Avocado
Perseose, ochronnym sktadnikiem naturalnym. 750 ml .F,!"

z olejkami i mastami.

12

PRECY/ZJA

&
Szybkosé
i skutecznosc

e Przy problematycznej
skorze najlepiej sprawdzaja
sie preparaty o sktadnikach

przebadanych klinicznie.

¢ Nie tracimy czasu,
szukamy kreméw idealnie
dopasowanych do cery.

. o W tym trendzie hitem
1 tego roku sa kosmetyki
oparte na m.in. moczniku,

wyciagach ziotowych, wita-

minie A, kwasach omega-3.

proc. Polakow*
doswiadczyto

Jakiegos problemu

ze skorq.

*2018 Kantar Millward Brown

Jest problem — jest i rozwiazanie. Kosmetyki
wyspecjalizowane w eliminowaniu konkretnych
niedoskonatosci skory to kolejny trend 2019 roku.
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Swiezosc
na caly dzien

Im cieplej na zewnatrz, tym tatwiej straci¢ kontrole
nad sucho$cia skory. Na szczeScie mozesz dziata¢
precyzyjnie i — szybko — pokona¢ problem.

SPIRAL SPRAY

ANTYPERSPIRANT /
SVR

Zmniejsza pocenie sie
nawet w ekstremalnych
warunkach.
SKOMPRESOWANY
FORMAT. Nie pozostawia
biatych sladow.

75 ml

WEZ TO nasucho %

Antyperspirant lub dezodorant zawsze naktadaj na umyta i starannie wytarta skore. Wilgoc
nie pozwala na wchtoniecie sie sktadnikdw preparatu, a wtedy nie spetnia on swojej funkgji.
Nie stosuj kosmetykdw dezodorujacych na swiezo ogolona lub wydepilowana skore
albo wybieraj specyfik delikatny, specjalnie do tego celu przeznaczony.

-

sdmr eildllig

&

SPIRAL SPRAY
VEGETAL /SVR

Oparty na zwiazkach

_ roslinnych bez soli

— aluminium. SUCHE
3 WYKONCZENIE.
IE Moze by¢ stosowany

75m 4

o ol 3
-

bezposrednio po goleniu.
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Roll-on czy aerozol?
Pierwszy zapewnia
precyzyjng aplikacje:
naktadasz go tam, gdzie
czujesz .problem”. Jest
tez poreczny — wrzué
go do torebki! Aerozolu
badz sprayu mozesz uzy¢
nie tylko pod pachami.
Ich zaletq jest tez to,
Ze szybko wysychayq.

COSQRRZYJA POCEN|U:2

1. Wysoka temperatura
2. Wysitek fizyczny

3. Menopauza i 2. potowa
cyklu menstruacyjnego

4. Cukrzyca, problemy
Z tarczyca i nerkami

5. Nadwaga
6. Stres
7. Palenie
DEZODORANT ABSORB+ 48H /

ROGE CAVAILLES
Niweluje przykry zapach i plamy potu.
0 48-GODZINNYM DZIALANIU.

Zastosowana technologia pochtania pie¢
razy wiecej wilgoci niz talk. 50 ml

precyzja

%

wszysthich gruczolow
potowych znajduye sig

pod pachami

.J.l'ah.' & &
availlés

[rdspuhr camy

ABSORB+

PR PO O Dl

[
diied DT DD RANT
AR el O & G

e —— e
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Sposob

na gladkie stopy

* pedikiur - raz w miesiacu
* peeling — raz w tygodniu
* krem - 2 razy dziennie

i "-' -

S

TERAPIA KREM PEKAJACE
PIETY /UNDOFEN

Skutecznie regeneruje

sucha i popekana skore piet.
NIE ZOSTAWIA TEUSTE)J
WARSTWY. Dzieki
30-proc. zawartosci mocznika
ztuszcza zrogowacenia. 50 ml

T p

£ Iy

Jest czterokrotnie grubszy, dzieki czemu amortyzuje ciezar ciata. Co wazne, na stopach
znajduje sie duzo gruczotéw potowych, za to mato tojowych, chronigcych przed utrata
nawilzenia. Dlatego piety czesto wysychaja, stajg sie szorstkie, a nawet pekaja.

WEOS

ma gtos!

co

Kuracja wzmacniajgca cebulki wlosowe
powinna trwac co najmniej 3 miesigce.
Preparat weieraj codziennie, opuszkami
palcow. Rob to delikatnie, zataczajqc kotha
przez kilka minut. To utatwi wehtanianie sig
substancji aktywnych.

o

MASKA TRICHO WAX /
PILOMAX

Intensyfikuje rozwdj cebulek
wtosowych, dzieki argininie

i ekstraktowi z chili. NAWILZA
1ODZYWIA. Przyspiesza
wzrost wtosow. 240 ml

GLOBALNA KURACJA PRZECIW
WYPADANIU WEOSOW
PHYTONOVATHRIX/PHYTO

Hamuje wypadanie

wtosow i stymuluje ich wzrost.
Whosy staja sie GESTSZE

I MOCNIEJSZE. Innowacyjny
ekstrakt z nasion selera przyspiesza
przejscie cebulki w faze aktywnego
wzrostu. 12x 3,5 ml

precyzja

&

NASZ EKSPERT
Barbara Schab

Specjalista
ds. dermokosmetykow

Czy wiosenne wypadanie
wioséw to mit?

Ten naturalny element cyklu
zycia wtosa jest niezalezny
od pory roku, ale wzmozone
wypadanie obserwuje sie wta-
$nie wiosna.

Jesli zima odpowiednio nie
chronisz skory gtowy przed
mrozem, konsekwencja jest
uszkodzenie cebulek wtosa,
prowadzace do wypadania. Re-
akcja nie nastepuje od razu, lecz
po kilku tygodniach.

Dodatkowo w czasie przesilenia
wiosennego organizm probuje
przyzwyczaic¢ sie do nowych,
warunkéw atmosferycznych.
Nie sprzyja temu czeste pozi-
mowe ostabienie, wynikajace
z braku stonca, witamin i ruchu.

Jak poradzi¢ sobie z problemem
wypadania wtoséw wiosng?
Najlepiej zastosowa¢ zbilan-
sowana diete, bogata w biat-
ko, zdrowe ttuszcze, witaminy
i mineraty. Drugim frontem
walki o gesta i zdrowa fryzure
jest wzmacniajaca i odzywcza
pielegnacja.

17




Kuraga
na wiosne

Twoja skodra jest teraz pozbawiona blasku? A moze masz cere
wrazliwg, potrzebujaca nawilzenia? Siegnij po kremy skrojone
na miar¢ twojego problemu. Precyzyjnie!

HYDRO SENSITIA +
MULTI-ODZYWCZY
KREM NA DZIEN /
IWOSTIN

Chroni skére przed

szkodliwymi czynnikami.

REGENERUJE ORAZ
WYGLADZA. Mozna
go stosowac jako
odzywcze serum. 50 ml

18

K R E M na raz, dwa, trzy!

1. Natdz porcje kremu na czofo.
Wklepuj go od srodka ku skro-
niom. Unikniesz zmarszczek
poprzecznych.

2. Kolejng porcje wklep
od brody ku ko$ciom
policzkowym oraz od uszu
ku nosowi. Pobudzisz krazenie
i zapobiegniesz wiotczeniu skory.

3. Na koniec poswiec chwile
szyi i dekoltowi. Wmasuj krem
od obojczykow ku brodzie
i zuchwie. Skora bedzie napieta.

-0

HYDRO SENSITIA, KREM AKTYWATOR
NAWILZENIA / IWOSTIN
Do pielegnacji skory suchej, bardzo suchej
i wrazliwej. NAWILZA, PRZYWRACA

* KOMFORT. Zmniejsza zaczerwienienia.

NUXELLENCE
DETOX/ NUXE

Zapewnia kompleksowa, nocna

piel

egnacje. ZAWIERAWYCIAG
Z PASSIFLORY. Odzywia
i oczyszcza z toksyn. 50 ml

s NUXELLENCE ECLAT /
NUXE

Wygtadza, wypetnia
roz$wietla zmeczong cere.

NA DZIEN. Stosuj oddzielnie

lub pod krem. 50 ml

o,

&
tatwa aplikacja
i prostota

o Kosmetyki o wielu
zastosowaniach utatwiajg
zachowanie porzadku, czesto
s tez ekonomiczne.

e Charakterystyczne dla tego
trendu sa olejki badZ preparaty
z ich dodatkiem.

o Krotkie sktady kosmetykow
multifunkcyjnych sprawdzajg
sie czesto przy skérach
suchych i wrazliwych.

Wygodne i uniwersalne. Kosmetyki multifunkcyjne
to kolejny trend tego roku. Polecaja si¢ na wyjazdy,
wszystkim minimalistom oraz rodzinom.
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Ciekawa opga

Krem, ktéry wigcej moze i wigcej potrafi?

Do rak, stop i ciata? To produkt idealny, kiedy

pragniesz prostoty lub cze¢sto podrézujesz.

ZEL DO SKORY SUCHEJ/
BIO-OIL

Do stosowania zarowno
na twarz, jak i ciato.

NIE ZATYKA POROW.
Intensywnie nawilza,
regeneruje, zapobiega
powstawaniu zmarszczek.
50 lub 100 ml

20

multifunkcyjnosc

Ve v-—ﬂ'/
Od stop do serca ]

Kosmetyk do ciata wcieraj od dotu
ku gorze — kolistymi ruchami masuj
tydki, uda, posladki, na koficu -
brzuch. Potem nat6z go na donie,
ramiona i przedramiona. Taki masaz,
wykonywany regularnie, wspiera
przeplyw limfy i wysmukla sylwetke.

Jak oszczedzac
czas podczas pielegnagi?

1. Kosmeryki ustaw tak, by siggac
po nie zgodnie z kolginosciq zabiegow
prelegnacyynych. Nie bedziesz tracié minue
na poszukiwania odpowtedniego kremu.

2. Wykorzysuy chwile, kiedy np. serum sig
wehtania. Weieray balsam, uktaday wlosy.
- przed uptywem
tego czasu, po kaprelt
[ wytarciu skory, natoz
na niq balsam, masto,

krem lub zel
k 5

MINIMALIZM w drogerii

3. Peelingi, maski i inne relaksujqce zabiegi
planuyy na weekend. Poswigcisz na nie wigce
czasu I nie bedziesz sig spieszyc.

ey

Wielozadaniowy krem e usprawnia cztonkowie rodziny = nadaje sie zarowno
poranna pielegnacje « oszczedza czas na zime, jak i na lato « nawilza, a dzieki
i pienigdze « odchudza kosmetyczke zawartosci olejkéw takze nattuszcza |
podrozna, bo zastepuje kilka produktow i uelastycznia naskorek. Naktadaj go, kiedy
» 7 reguty moga go stosowac wszyscy zajdzie taka potrzeba.
" NN
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Kiedy mniej znaczy
o °

wigcee)

Skora wrazliwa i alergiczna wymaga szczegolnej troski
1 kosmetykow o prostym, sprawdzonym sktfadzie.
Takie tez przydadza si¢ wszystkim cztonkom rodziny.

Kosmeryk dla wymagajqcej cery moze zawierac ‘ b
kwasy ttuszczowe, ceramidy, witaming £,
pantenol, wyciqgi z rumianku czy ogorecznika
lekarskiego. Wklepuy go bardzo delikatnie,
starajqc ste nie pocierac i naciggac skory.

LINODERM PLUS Y } i
¢ ZPANTENOLEM/ \ _,;i., ,.1 P
e ‘ - l-l

ZIOtOLEK :
ol

Silnie nattuszcza, koi ) 4."
i tagodzi podraznienia.

Z WITAMINAMIEIF

ORAZ PANTENOLEM.

Do niemowlecej, a takze

silnie tuszczacej sie

i odparzonej skory.

Na odlezyny i wyprysk

_ ; Y | alergiczny. 50 ml
L% N T ‘\.I\

\ 1 iy

+LHOE}EHH' PLUS
Wttt

St g gy 2 | s S

multifunkcyjnosc

MASZ skore wrazliwg?

¢ Nie pocieraj. Peclingi z drobinkami i intensywne wycieranie skéry po kapieli sprawiaja,
ze znika ochronny i kojacy ptaszcz hydrolipidowy.
¢ Nie nakfadaj kilku kosmetykéw naraz. Nawet jesli skora wciaz swedzi i jest sucha.
Nie ukoisz jej, aplikujgc podwajna warstwe preparatow, a jedynie stworzysz mieszanke
o nieprzewidywalnym dziataniu. Dodatkowo utrudnisz oddychanie skorze.,
¢ Nie zmieniaj kreméw zbyt czesto. By zadziataty, potrzebuja tygodnia, dwu. Jedyny
wyjatek to pojawienie sie nowych zaczerwienien, pieczenia lub wysypki.

DLACZEGO SKORA PIECZE?

y : e alergia ¢ stres « nadmierne przesuszenie

\ & ‘ i naruszenie ptaszcza hydrolipidowego
o AZS e« tradzik rézowaty

e  wahania hormonalne

w cigzy lub przed miesigczkg

i “:I i « zmiana kosmetyku

o

LINODERM PLUS
Z ALANTOINA/
ZIOtOLEK

Silnie nattuszcza, koi

i tagodzi podraznienia.
ZWITAMINAMIEIF
ORAZ ALANTOINA.
Do niemowlecej, a takze
tuszczacej sie mocno

i odparzonej skory.

Na odlezyny i wyprysk
alergiczny. 50 ml
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Czesciej
stawiaj na prysznic.
" Do wody w wannie do-
i dawaj emolient dla skory i
Y wrazliwej i alergicznej. ¢

' k;;)(i)eli b o F h f’ Natfusci naskorek.
delikatnie osusz : '\' ......
[ § skore recznikiem, : T oo Nie
. nie pocieraj jej. 7 uzywaj
................ ¥ v zbyt goracej
) _‘ . wody, bo
Koniecznie wysusza.

zaraz po kapieli
natoéz preparat
na:}:lllzajaqy I'na- Unikaj
: uszczajqcy. mydta. Zamiast 3
| s a8 ¢ - niego wybierz deli-
\ : i katny, bezzapachowy
m‘ =  Srodek myjacy dla
*. skory delikatnej
, Y oo delietnel
B e ‘

-
-

Jak odréznic skére wrazliwa od alergicznej?

NASZ EKSPERT | - . L . . .

_— Skéra wrazliwa jest nadmiernie re- W przypadku skéry alergicznej

Barbara Schab  aktywna na czynniki normalnie nie- symptomy sa podobne, ale przyczy-
Specjalista powodujace podraznienia, np. wode, na sa alergeny, w obecnosci ktérych

ds. dermokosmetykow  zimng ciepto, kosmetyki itp.

dochodzi do reakcji immunologicznej:

Gtéwna przyczyna to uszkodzona barie-  WYSYPKi, wyprysku czy pokrzywki.
ra naskorkowa, a konsekwencja - uczu-

) . R Reakcja po zetknieciu sie ze sktadni-
cie palenia, zaczerwienienie, $wiad.

kiem drazniagcym moze by¢ widoczna

Reakcja nastepuje natychmiast. nawet po kilku godzinach.

24

NOWE TECH{J}NQLOGIE

Nowoczesnos$é
i skutecznosc

» Wynalazki wkraczaja juz
do opakowan kosmetykow.
Sprytne pipety, podwdjne
butelki, chtodzace powieki
koncowki to hity tego roku.

* Modne sktadniki to peptydy
i polimery. Naukowcy
nieustannie udoskonalaja ich
utecznosc i wchtanialnosc.

* W czasach selfie

Biotechnologia, badanie chronobiologii skory
oraz kosmetyki oparte na naukowych analizach to silne
trendy kosmetyczne 2019 roku.
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/legar

dla skory

Czy wiesz, ze funkcje skory zmieniajg si¢ zgodnie
z pora dnia? To chronobiologia, ktorej zasady wykorzystywane
sa w najnowszych preparatach pielegnacyjnych.

DWUETAPOWY DWUETAPOWY
KONCENTRAT KONCENTRAT
NEUTRALIZUJACY = -\ DEPIGMENTUJACY
UPORCZYWE a / \ y UPORCZYWE
ZACZERWIENIENIA / / ‘ \ \ PRZEBARWIENIA
ROSILOGIE / LIERAC I |\ LUMILOGIE / LIERAC
e OWUETAPOWYIONCENTRAT | 154 e

KORYGUJACY UPORCZYWE :

skory. DO CERY DO CERY

NIEDOSKONALOSCI SEBOLOGIE / LIERAC

NACZYNKOWEJ. Z PRZEBARWIENIAML.

W nocy regeneruje W dzieh matuje i dziata ochronnie. Noca ztuszcza i pobudza

' tagodzi. DO CERY Z NIEDOSKONALOSCIAMI. odnowe.

2x15 ml W nocy odblokowuje pory i odnawia skore. 2x15 ml
2x15 ml
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© Rano

W ciggu dnia komaorki naskorka i skory sq
nastawione na ochronge przed szkodliwymi
czynnikami, jak storice, wiair czy smog.

A
Pobudzay krazenie

Prysznic o zmiennej temperaturze

—raz cieply, raz zimny — to idealny pomyst
na poranna kgpiel. Do godziny 7-8 rano
skora pracuje na zwolnionych obrotach,

a stabe mikrokrgzenie powoduje, ze moze
wyglada¢ na podrazniona i obrz¢knietg.

/

Koniecznie nawilzay
Poziom uwodnienia skéry - TEWL
— najnizszy jest okoto godz. 8 rano.

Tesuy nowe kosmetyki
O poranku skéra jest mniej skfonna
do stan6w zapalnych i alergii.

nowe technologie

CWieczorem

W nocy komorki zajmuyaq si¢ naprawgq
szkod odniesionych podczas dnia

{ odbudowaq plaszcza hydrolipidowego.

Ocloe
©6¥
© \.g" é’ b
© “s5¢
o'g ]
Peelinguy cere

Okoto godz. 20 organizm zaczyna
przechodzi¢ na cykl nocny. Migdzy
martwymi komérkami naskorka rozluzniaja
si¢ wigzania, wigc jest to najlepszy czas

na oczyszcezanie i skuteczne zhuszezanie.

00

o tej godzinie

skora regeneruje si¢ 1 —r
najszybciey
""""" Odzywiay i regeneruy

Miedzy godzing 23 a 4 komorki dzielg si¢
osiem razy szybciej niz w dzien. Nakladaj

serum lub kremy bogate w substancje

. aktywne: kojace, przeciwzmarszczkowe,
~ rozéwietlajace. Teraz zadzialajy z pelng sify.

g/”[[(’Z-()fl/]" /(?/() we pracuyq

naysilniey, skora moze
sig przetluszczacé o
. Zadbay o ciato

Wieczorem usprawnia si¢ mikrokrazenie
) i proces usuwania toksyn, wigc weieraj
....... - w skére balsamy ujedrniajace. Masaz
zmniejszy tez obrzeki podskorne.

To tez dobry moment na stosowanie gestych,

odzywcezych maset do ciata. W nocy moga sie

wehfaniac tak dtugo, jak to tylko konieczne.
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Gladko.

gtadziej, najgtadziey...

Zauwazasz pierwsze zmarszczki? O poranku na skorze
pojawiaja si¢ senne zagniecenia? Oto najnowsze sposoby
na ich rozprasowanie i odmtodzenie cery.

WYGLADZENIE + ROZSWIETLENIE

Taki rezultat zapewniajg kwasy owocowe. Ich dziatanie

nie ogranicza sie do ztuszczenia naskérka, choc juz ono
zapewnia Swietny efekt korekcji zmarszczek. Kwasy stymuluja
tez procesy odnowy skory i pomagaja przenikac w gtab
naskorka innym sktadnikom kremaéw, jak witaminy czy wyciagi
roslinne. Efekt ich dziatania to petna blasku cera.

S NAWILZENIE ¥
oo + WYGEADZENIE & oo
5 ]
Tak dziataja mineraty i polimery. ¢ ‘{{’
ROZSWIETLAJACA Pierwsze nasladujg naturalne J
MASKA substancje sterujgce procesami
SUPRA RADIANCE / w komorkach skory, zostawiaja MGIELKA HYDRAGENIST / LIERAC
LA - niewidzialng warstwe niwelujaca Dotlenia, nawilza, likwiduje senne
MiEsie oy 0 poranku senne zagniecenia. zagniecenia. PIERWSZY GEST
peeling koryguje PIELEGNACYJNY O PORANKU.

zmarszczki i zapewnia

g Polimer wiskoelastyczny z pamieciag
efekt wygtadzenia.

ksztattu daje natychmiastowy efekt

WZMACNIA BLAsK ,zelazka’. Poznaj site dotleniajacego
SKORY. Z kwasami AHA nawilzenia dzieki gamie Lierac

i mikrokrysztatkami. 75 ml Hydragenist. 100 m

nowe technologie

fia)

NASZ EKSPERT
Barbara Schab

Specjalista
ds. dermokosmetykdw

O czym trzeba pamietac, sto-
sujac kosmetyki z kwasami?
W zaleznosci od rodzaju kwa-
su, jego stezenia i skory, na jaka
jest naktadany, ma rézne dzia-
tanie. Zawsze jednak warto
pamietac o kilku zasadach:

« Kuracje stosuj, gdy nie ma
duzego nastonecznienia i mro-
z8w: wczesng wiosna, jesienia
oraz zima. Kwasy uwrazliwiaja
skore na swiatto i bardzo niska
temperature.

» Naktadaj kosmetyk wie-
czorem. Wklepuj go w twarz,
szyje, dekolt, omijajac okolice
oczu i ust. Rano koniecznie
siegnij po krem nawilzajacy
z filtrem przeciwstonecznym.

« Zacznij od matego stezenia.
Reakcja skory na kwas jest bar-
dzo indywidualna. Na przykfad,
jezeli masz wrazliwa lub sucha,
po aplikacji mozesz odczuwac
mrowienie. Dlatego na poczatku
stosuj kosmetyk co trzy, czte-
ry dni. W miare jak skéra sie
przyzwyczai i zwiekszy sie jej
tolerancja na preparat, mozesz
intensyfikowac¢ aplikacje.
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GAII:‘EF-IIE.' @
I

Francuski ( ‘)
, SLY Kk }

)
Nie przepadasz za wieloetapowymi rytuatami =
pielegnacyjnymi? Wyprobuj patenty paryzanek. Na topie
sq teraz: czerpanie przyjemnoSci z upiekszanias,
nawadnianie skory i kosmetyki pelne nowinek. =

o~

)

Oczysé twarz woda micelarng lub
mleczkiem, nat6z krem pod oczy,
serum i — koniecznie! - krem z filtrem.

Latem do wigkszosci typow cery
bedzie pasowat krem légere, czyli

'Wpadnij wniespieszna rutyne. Pielegnacja @
ala parisienne zaczyna si¢ od prysznica

0 naprzemiennej temperaturze i wklepania

balsamu. Tylko bez perfekcjonizmu! !

Nie ulegaj krotkotrwalym modom.
Francuzki stawiaja na sprawdzone
marki i dobre receptury, najlepiej

- . poparte badaniami naukowymi. @

-

lekki, za$ zimg bogatszy — riche.
gl Wieczorny demakijaz
= to koniecznose. Cokolwick

si¢ wydarzy i niezaleznie od pory,

[ _I-_ |
\ T o ktorej ktadziesz si¢ spac. = F

ﬁﬂw.mm> ﬁﬂFE

3 &
Y a

BEAUTE DU REGARD CRYO SECRET D‘EXCELLENCE
BOOSTER ZEL SKONCENTROWANE

SOS POD OCZY / GALENIC SERUM / GALENIC m-‘:ié'-“
Redukuje opuchlizne, cienie i Zwieksza synteze kwasu ==

i zmarszczki. Z KUBIKIEM hialuronowego i kolagenu.

DO PRZECHOWYWANIA Z ODMEADZAJACA SKORE

I MASUJACA KONCOWKA. ALGA SNIEZNA. O wyjatkowe]

- Aktywuje go chtéd i masaz. 15 ml formule Cristal Fusion. 30 ml

SWIADOMY WYBOR

-
e . I.‘- o

t Odpowiedzialnie

i bezpiecznie

badanych* za pigkno .i . o :-? ¢ Na popularnoéci zyskuja

- wwaza czucte sig ; g = ' personalizacja i kosmetyki dla

dobrzewew{amej . = cer nadwrailiwych. Prepara_ty

. d dobieramy indywidualnie.

* Wziecie maja
kosmetyki weganskie.

- e Lubimy wiedzie¢,
co naktadamy na skore,
wspieramy lokalne marki.

* Furomonitor 2018

Coraz czeSciej kierujemy si¢ sktadem, a nawet miejscem
produkcji kosmetykow i wybieramy te bez zbednych
naszym zdaniem dodatkéw. To kolejny trend roku 2019.
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Swiadomy wybor

Parabeny Dodatki Oleje Barwniki
' ® dimethicone, zapachowe mineralne CI (Color Index)
amodimethicone, oraz numer koloru
trimethicone, parfum, fragrance parafina, wazelina, np. CI 77492
]2 d w ¢cyclopentasiloxane * Dodaja energii, parafinum liguidum, Dodawane,
* Sprawiaja, ze krem uspokajaja, relaksuja.  maneral o by kosmetyk miat
tatwo si¢ rozprowadza. — Niestety rowniez * Silnie nattuszczajgikoja  fadng barwe.
—Jednak wduzych moga wywolywac skore, np. atopowa. — Bywajg alergenami
ilosciach, zwlaszcza uczulenie. Zdarzasic - Tworza na naskérku iwowezas wywoluja
C zytanie etyklet kosme[yk(’)w zwicksza Swiadomos¢ w przypadku cery thustej, tez, ze podrazniajg nieprzepuszczalng zaczerwienienie,
; - , 271 sprzyjaja zapychaniu wrazliwg czy atopowa  warstwe, co moze swedzace krostki
- 1pomaga dOPaSOVVaC J€ do pOtI'ZCb SkOI'Y- S 2C1Eg 6lnie gruczotow fojowych. skore, zwickszajacjej  sprzyjac powstawaniu i pieczenie skory.
przesuszenie. zaskornikow i wypryskow.

jesli ta cera jest wrazliwa, sucha czy tradzikowa.

L
FLA P M PCELAKH T
TR

2 2

ZEL OCZYSZCZAJACY
DO SKORY TLUSTE)
| WRAZLIWEJ/ BASICLAB

Skutecznie usuwa
zanieczyszczenia i resztki
makijazu. MATUJE ORAZ
ODSWIEZA. Bez mydta. 300 ml

ZEL OCZYSZCZAJACY
DO SKORY NACZYNKOWEJ
| WRAZLIWEJ/ BASICLAB
Bez mydta. KOI SKORE
| WZMACNIA NACZYNKA.
Zawiera ekstrakt z wody rézanej
i niebieskiego lotosu. 300 ml

1. ZEL OCZYSZCZAJACY
DO SKORY SUCHE)J

| WRAZLIWEJ/ BASICLAB
Z alantoing, za to bez mydta.
DELIKATNIE OCZYSZCZA
I NAWILZA. Nie zostawia
uczucia sciagniecia. 300 ml

PLYN MICELARNY
DO SKORY TrUSTEJ
| WRAZLIWEJ/ BASICLAB
Usuwa nadmiar sebum.
TONIZUJE TEUSTA SKORE
NA ETAPIE OCZYSZCZANIA.
Odswieza i zweza pary. 500 mi

1. PEYN MICELARNY PEYN MICELARNY

DO SKORY SUCHE)J DO SKORY NACZYNKOWE)J
| WRAZLIWEJ/ BASIC | WRAZLIWEJ/ BASICLAB
Oczyszcza. ZPANTENOLE Zmywa i koi. Z WODA
KWASEM HIALURONOWYM, OZANA, PREBIOTYKIEM

SOKIEM Z ALOESU. I'NIACYNAMIDEM. Wzmacnia
tagodzi i nawilza. 500 ml naczynka. 500 m|
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,‘_.‘“wﬂ %053 ¢, . : | SLIM DESIGN"

//‘ZJ/JCZ \ " DUET KAPSULKI+ZEL

ODKRYJ LEKKOSC NA CIELE | DUSZY

» KAPSULKI WSPOMAGAJACE PROCES WYSZCZUPANIA
DZIALANIE ,,O0D WEWNATRZ”
- pomagaja w zmniejszeniu masy ciata®

Chcesz wiedzie¢ wigcej? Jak pielegnowac cere? Jakie kosmetyki - prayeayniaja sig do zmniciszenia

uczucia zmeczenia podczas kuracji®

kupic? W drogeriach Ziko Dermo znajdziesz wykwalifikowane - - L WYSRCZUPLANIE L EDRNIANIE
DZIALANIE ,,0D ZEWNATkZ”

dermokonsultantki, ktore pomogg ci dobra¢ preparaty. - “natychmiaiowy afet dgdmiagcy”
A dzi¢ki karcie Ziko Klub zyskasz wyjatkowe rabaty!

SUBSTANCJA
AKTYWNA |D-alG™
*

ZAPRASZAMY DO DROGERII ZIKO DERMO

MINSK MAZOWIECKI WARSZAWA

* Kopernika 5 * Belgradzka 22
OLKUSZ

TKANKI TLUSZCZOWEJ
W 8 TYGODNI

¢ Gagarina 2

* Kazimierza Wielkiego 24, Gotkowska 19

OTWQC,K * Grochowska 248

. Matej’kl 1 * Grojecka 17
BIELSKO-BIALA * Dtuga 88 PI\?VSTOW ka 43 * Kasprowicza 68/1 EL jlu\l{:YL
« Barlickiego 7 * Dunajewskiego 2 PlEIi:Iif(va'SLzSKIE * Kasprowicza 119 - S .
DABROWAGC')RNICZA e 0s. Jagiellonskie 19 * KEN 05

* Bytomska 71 « Kondratowicza 37

¢ Legiondw Polskich 38C ¢ Kalwaryjska 12

HRUBIESZOW « Kobierzyniska 93 POZNAN * Nowy Swiat 45 . " 'l.'&llr'
* Basaja 4 « Krowoderskich Zuchéw 8 oW M’arcwn >8/64 * Obozowa 16 . 1 e EUH i
JASTRZEBIE-ZDRO)  + KrGlewska 47 RL;?S;L&S:Q o Odhikas Rt i e ST REIEN DESIGN = |
* Warmiriska 2B LEGIONOWO RZESZOW e Slaskich 126 o A A e R | . ] ﬁ
KAMIENNA GORA . Siwihski’ego 11 « Pifsudskiego 38 * Swietokrzyska 9 [ r | o - R TLLALE MiNCT L i !
« Jana Pawta Il 10 LUBARTOW SIEDLCE WROCEAW ! : | !
KATOWICE « Lubelska 102 itk ienn 54 . grite);eorsoiv? ) aried | g
« 1 Maja 108 LUBLIN . * pl. i o _
* 3 Maja 7 * Krakowskie Przedmiescie 70 2B oA + Swidnicka 48 W 95 A)
* Plebiscytowa 39 +ODZ * Poczdamska 8 ZIELONA GORA sg’éﬁgg;‘&ﬁ I
KRAKOW « Pitsudskiego 6 * Zeromskiego 23 ROSLINNEGO g
« 29 Listopada 65 « Piotrkowska 29 ZYWIEC

¢ Zielona 3

e Centrum C1

* Elancyl Slim Design kapsutki proces diety)s ocena wplywu na masg ciata ID-alGTM u 60 kobiet (28<BMI<30). Badanie kliniczne,
Pierre Fabre podwajnie $lepa proba versus placebo. (1) Ascophylium Nodosum przyczynia si do zmni masy ciafa i iania ttuszczéw w mniejszym stopniu / ekstrakt

A z Guarany-pobudza rozktad lipiddw i ogranicza uczucie gfodu. (2) Witaminy C, B2, B3, B6 przyczyniaja sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia. (3) Wynik badania Klinicznego.
DRI g oF it e Badanie klinicznie z udziatem 52 kobiet. (4) Pomiary instrumentalne. Badanie kliniczne z udziatem 50 kobiet.




Badz sobg, rob to, na co masz ochote i...

SMIEJ SIE ZE
ZMARSZCZEK!

BADANYCH ZAUWAZYLO
REDUKCIE ZMARSZCZEK

100%

BADANYCH ODCZUtO

(| REWITALIZACIE SKORY*
L Wi 3Ty
[ ps, }
95%
{l::__‘h-:' _r'-:"-‘!'- J Eﬁrj'.'l.l_"-;. BADANYCH ODCZULO
h 4-""- et o = EFEKT LIFTINGU
‘q:':' L o e

et

S

To normalne, ze na Twojej twarzy pojawiaja sie zmarszczki.
S3 wyrazem przesztosci i pieknych wspomnien. Nie chcemy,

aby$ musiata powstrzymywac sie przed wyrazaniem siebie

i swoich emocji, dlatego we wspdtpracy z dermatologami

estetycznymi stworzyliSmy przeciwzmarszczkowa linie i
IWOSTIN ESTETIC. WCE (N
ATETIC

NAWILZANIE
O Kwas hialuronowy, ceramidy i sktadniki naturalnego
czynnika nawilzajgcego (NMF) odzywiajg i nawilizajg skére
1
Tl e
OCHRONA T i
U Antyoksydanty oraz filtry UVA i UVB zapewniajg ochrone
przed szkodliwym wptywem czynnikéw zewnetrznych

DZIALANIE PRZECIWZMARSZCZKOWE
Proteiny, komarki macierzyste oraz bioaktywne fitoestrogeny

z soi dziatajg przeciwzmarszczkowo poprawiajac napigcie skory *Rewitalizacja, czyli poprawa elastycznosci

i jedrnosci skory. Badania dotycza serum
odzywczo-liftingujacego Iwostin Estetic.

SAPL.IWO.1812.1998



