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TREND #1
CLEAN

BEAUTY

Wybieranie kosmetykéw produkowa-
nych zgodnie z zasadami etycznymi,
bazujacych na sktadnikach naturalnych,
w ekologicznych opakowaniach.

TREND #2 .
MIKROBION IZM

SAN/

SKALP 18

Fokus na pielegnacje skory gto-
wy. Nowe podejscie do dbania
o witosy, innowacyjne kategorie
produktow.

Dbanie o ro(wnowage po-
wierzchni skory i dostrze-
ganie znaczenia bakterii
W procesach jej ochrony.

]
TREND #6

MASKULINIZACJA 26

Mezczyzni jako rownoprawni konsumenci produktow
kosmetycznych. Koniec ze stereotypami: meska pielegnacja
jest czyms naturalnym.

TREND #7
MODNE DODATKI

I
TREND #5 )
BEZPIECZENSTWO

Opakowania zapewniajace steryl
nos¢ kosmetyku, higieniczne sposo-
by aplikacji produktow.

28

Modne oprawki, ktére podkresla twoja osobowosc i typ urody.

Spis
tresci

TREND #3
AGELESS
SKIN CARE

Skupianie sie na potrzebach
skory, a nie jej wieku. Opty-
malnie dobrana pielegnacja.
Ochrona  przed
zagrozeniami
cywilizacyjnymi.

24




jest na pew-
ROk ZOZOJHO wyjatkowy
i przynidst ze sobag wiele nieoczekiwanych
zmian. Innowacji i nowych trenddw nie bra-
kuje réwniez na rynku kosmetycznym. Coraz
czesciej wybieramy preparaty bazujace na
sktadnikach naturalnych, w ekologicznych
opakowaniach. Doceniamy role bakterii i ich
wptyw na ochrone skoéry. Skupiamy sie na
potrzebach, a nie wieku cery. Doceniamy
rowniez role skalpu, czyli pielegnacji skory
gtowy. Istotna role odgrywaja réwniez nowe
trendy modowe na ryku optycznym. Wybie-
ramy oprawy, ktére dopetniaja osobowosé
oraz urode i sg niezbednym elementem kaz-
dej stylizacji. Chcecie dowiedzieC sie wiecej
i odkry¢ czym doktadnie jest mikrobionizm,
clean beauty, ageless skin care i nie tylko?
Zapraszamy do lektury i spotkania w cztery
oczy z ekspertami Ziko Dermo.
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yjemy w czasach, gdy
dbatos¢ o srodowi-
sko naturalne staje
sie priorytetem. Kupujemy
mniej, sSwiadomie wybiera-
my opakowania produktow
i analizujemy ich skfadniki.

Po pierwsze, nie szkodzi¢!

Kupujemy produkty, ktére
s3 nam potrzebne i zuzy-
wamy je do konca.

Szukamy na opakowaniach
informacji o pochodzeniu
sktadnikéw i procesach ich
produkgcji.

/\ W miare mozliwosci korzy-
stamy z opakowan wielo-

v krotnego uzytku.

CLEAN
BEAUTY

Teraz polskie

Wspieramy rodzime marki ko-
smetyczne. Polskie kosmetyki
stynna z doskonatej jakosci, maja
innowacyjne receptury i korzyst-
ne ceny. Ich produkcja jest zlo-
kalizowana na miejscu, wiec nie
wymagaja dalekiego transportu,
ktéry ma negatywny wptyw na
Srodowisko.




KOSMETYKI| Zero Waste

Powstaja jako efekt uboczny podczas produkcji
osfnetykéw lub bazuja na tym, co w innej branzy jest
traktowane jako odpady. Przyktadem s3a
./ peelingi kawowe i wody kwiatowe.

¢IYKINaz,,

<,

sg uznawane za godne
zaufania i niewpty-
wajace negatywnie
na organizm
cztowieka

Huile bain et douche HYDROLATY "\ i =
| b

sa otrzymywane podczas destylacji eterycz-

nych olejkdw zapachowych jako produkt

uboczny. Tak powstate wody kwiatowe maja

cechy sktadnikéw bazowych, z ktérych je po-

iy Sensltive & dry shin ;
 Trati cliqursten jar des donnatalogues

zyskano. Ich czynnik pH jest zblizony do skory
ludzkiej, dlatego s3 polecane do jej pielegnaciji.

ROGE CAVAILLES Aksamitny olejek do S Moga zastapic tonik — po myciu twarzy

kapieli i pod prysznic, 500 ml przywroca skorze naturalne pH

Ten dedykowany skorze suchej i wrazli-

wej olejek, delikatnie oczyszcza i zapo- W Jako mgietka maja dziatanie nawilzajace
biega nadmiernej utracie wody. Jego

bogata, niettusta i gesta konsystencja mmm Kilka kropli hydrolatu moze stac¢ sie

oraz delikatny zapach sprawia, ze kaz-
da kapiel stanie sie jeszcze przyjemniej- .
sza. Wzbogacony o naturalny olejek ze wzmocni dziatanie odzywcze
stodkich migdatéw i olejek arganowy,
intensywnie odzywia skére i pozosta-
wia ja miekka i jedwabista.

tzw. boostem dla maseczki lub serum -

trend #1 elean beauty | 5
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Receptury tradycyjne

Skrzyp polny, wyciag z kasztanowca, rumianek...

ZiKRO DERMO

Wrhasciwosci zidt s3 wykorzystywane nie tylko w medycynie, lecz takze

w kosmetyce. Branza ta prowadzi intensywne badania mechanizméw
ochronnych roélin i ich zdoln s’_c@egeneracyjnych.‘"lr

acubio de B

KOSMETYKI NATURALNE,
CZY SA BEZPIECZNE
DLA SKORY WRAZLIWEJ?

Wrazliwos¢ skéry moze dotyczy¢ oséb w kaz-
dym wieku. Jest spowodowana przez stres,
przebyte choroby, warunki pogodowe, geny,
a takze stosowanie niewtasciwych kosmety-
kow. Wiele sktadnikéw naturalnych ze wzgle-
du na wiasciwosci regenerujace, przeciwza-
palne oraz kojace, znajduje zastosowanie
w pielegnacji skory wrazliwej. Sa to miedzy
innymi aloes, olej konopny, olej Iniany, ma-
sto shea i wyciag z owsa. Najwazniejsze jest

unikanie produktéw zawierajacych silne de-
tergenty, chemiczne konserwanty, barwniki
oraz draznigce substancje zapachowe.

Naturalne kosmetyki sprawdzaja sie przy
skorze wrazliwej, szczegolnie kiedy maja pro-
ste, krotkie sktady i sa pozbawione sztucz-
nych dodatkéw. Nalezy pamietac, ze nad-
wrazliwos¢ jest indywidualnym problemem,
trudno okresli¢, co powoduje podraznienie,
dlatego nietatwo o dobdr odpowiedniego ko-
smetyku. Przede wszystkim nalezy obserwo-
wac potrzeby i reakcje swojej skory.

Joanna Zielinska
Specjalista ds. dermokosmetykow
ekspert

ZiRODERMO
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GEL LAVANT DOUX

Nettais of protege

ZACHTE WASGEL

Finigt an beschermi

Delikatny zel do mycia dzieci
i niemowlagt MUSTELA BEBE

750 ml. Nie zawiera mydta
i nie podraznia oczu. Delikatnie
oczyszcza skore dziecka i pozo-
stawia ja naturalnie nawilzona.
Mustela Bebe Delikatny zel do
mycia delikatnie oczyszcza tak-
ze wiosy. Polecany dla dzieci
i niemowlat od pierwszych dni
zycia. Zawiera 90% sktadnikow
pochodzenia naturalnego.
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suchy szampon

To idealne rozwigzanie nie
tylko dla kobiet, ktore spraw-
dzi sie, gdy doskwiera wam
brak czasu. Dosy¢, ze od-

Swiezy przettuszczone wiosy,
nada im objetosci i usunie
nadmiar sebum, to jeszcze
stosujac go, zadbacie o eko-

logie i nie zmarnujecie ani

kropli wody.

pewno przytrafita

~ z opakowan typure-fill ©

szampon w kostce
Dlaczego warto siegna¢ po szampony w kostce? Maja
naturalny sktad, nie trzeba ich pakowac do plastikowych
pojemnikow, co powoduje, ze sg W petni ekologiczne. Na

staci braku zelu do kapieli? Posiadacze mydta w kostce
moga by¢ w takiej sytuacji spokojni, poniewaz swietnie
nada sie ono takze do pielegnacji skory.

P ¥ e s T T T
o .f: ' ?ﬁ,“?‘ = i e
(RO )

Pod tym hastem kryje sie oszczedzanie zaso-
boéw wodnych. Chodzi zaréwno o tworzenie
formut bez uzycia wody i zastepowanie ich
w kosmetykach np. wyciagiem z aloesu, jak
i 0 opracowywanie kosmetykoéw przy mini-
malnym jej zuzyciu. Ponadto wazna kwestiag
jest ograniczanie produkcji plastiku, ktory

bardzo czesto trafia do oceandw.

Korzystanie

jest nie tylko
ekologiczne,
lecz takze
_ekonomicznel.4
o 2

pianka myjaca
Szampony w piance gwa-
rantujg komfortowe my-
cie glowy i wiosow bez
uzycia wody. Wyrdznia
je wygodne dozowanie
i szybka aplikacja, dzie-
ki czemu sprawdza sie
one doskonale zwiaszcza
podczas wyjazdow.

sie wam niemita niespodzianka w po-
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Vj w zgodzie z ba-

kteriami, bo to dzie- *

ki nim twoja skoéra
moze prawidtowo funkcjo-
nowac i skutecznie bro-
ni¢ sie przed szkodliwymi
czynnikami zewnetrznymi!
Stosuj kosmetyki dbaja-
ce o0 mikrobiom i ciesz sie
zdrowiem i uroda.

Zacznij od demakijazu oczu. Nasacz wacik ptynem
micelarnym i przycisnij do rzes i powiek na kilkana-
Scie sekund. Delikatnie sciggnij ku dotowi i zewnetrz-
nemu kacikowi oka.

JAK tAGODNIE OCZYSCIC SKORE?

DI@>
"

Zwilz dfonie ptynem micelarnym i przytéz je do twa-
rzy. Wykonaj masaz kolistymi ruchami.

{
{

o
<
00

Nalej wode do wanny i dodaj do niej odpowiednia
miarke emolientu do kapieli. W ten sposdb skoéra
oczysci sie i bedzie nawilzona. Inny kosmetyk myjacy
jest juz zbedny.

63



Zbyt intensywne oczyszczanie skory zostato zakwalifiko-

DIETA

wane do czynnikdéw zaburzajacych jej rownowage. Majac
to na wzgledzie, uzywaj delikatnych ptynéw micelarnych

z prebiotykami, czyli substancjami odzywczymi bedacymi

dla skory

pokarmem dla dobroczynnych bakterii. Wspomagaja one
ich rozwdj oraz wspierajg i odbudowujg naturalng mikro-

flore, ktéra chroni przed podraznieniami i alergia.

L

0
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Balsam do twarzy i ciata
LA ROCHE-POSAY LIPIKAR AP+M,
400 ml

Regenerujacy balsam do twarzy i ciata odpo-
wiedni dla skoéry suchej, atopowej i sktonnej
do alergii o potréjnym dziataniu. Natychmiast
koi skore, zmniejsza uczucie swedzenia, dzieki
czemu ogranicza potrzebe drapania. Pomaga
tagodzi¢ zaostrzone stany suchosci skoéry, az do
ich ustapienia. Produkt odpowiedni dla skory
atopowej, sktonnej do alergii.

BALMEORCSMETYRI

N
| e T
ZROwWy TONIK
PN WO O R YW
| 0 Ty

| o pE—
T —
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Biosiarczkowy tonik
witaminowo-
-odzywczy do twa-
rzy, 300 ml
Balneokosmetyki
Przeznaczony do co-
dziennej  pielegnacji
cery suchej, wrazliwej
i naczynkowej. Zawiera
az 99% sktadnikow po-
chodzenia naturalne-
go. Dba o prawidtowe
pH skory, odczuwalnie
ja nawilza, odswieza,
tagodzi oraz pozosta-
wia uczucie gfadkiej
i miekkiej w dotyku
skory.

H08UARG 7Ky
&TWJNDM‘} onzywer
BEMAKS at) DCg1s | TWAR!

N ki g s
SIS

——

BALM ECIRCIS R TYR

o
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Biosiarczkowy ptyn
micelarny witami-
nowo-odzywczy do
demakijazu twarzy

i oczu, 300 ml
Balneokosmetyki
Przeznaczony do co-
dziennej pielegnacji
cery suchej, wrazliwej
i naczynkowej. Zawiera
az 99% skitadnikow po-
chodzenia naturalnego.
Dokfadnie oczyszcza
skore z makijazu, a przy
tym odczuwalnie jg na-
wilza, odzywia, odswie-
za, tagodzi podraznie-
nia i poprawia wyglad
skory.

trend #2 mikrobionizm | 9
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rtAGCODNOSC

Emolienty to grupa dermokosmetykow, ktore nie naruszaja
ptaszcza hydrolipidowego skory. Zmiekczaja naskorek,
nattuszczaja go i regeneruja.

Emolienty
sa tak fagodne,
ze zaleca sie je

nawet do pielegnacji
delikatnej skoéry
niemowlat.

1

Zel do mycia ciata i gtowy
Linomag, 400 m!|

Polecany do codziennej kapieli ciata i gtowy \_]

dzieci i niemowlat od 1. dnia zycia. f @
Zawarte w zelu substancje aktywne stanowia Zﬂ m} HYUh
potgczenie tagodnych srodkow myjacych, Elh“\ I Gtm‘”

oleju Inianego bogatego w NNKT, w tym Lz
Ve dzieei i r.il.‘_«.uu.'iﬁ_t

v

kwasy omega-3 i omega-6 oraz pantenolu.

10 | trend #2 mikrobionizm



Po pierwsze, nie szkodzic

Wazne, zeby skifadniki kosmetykdw nie zaburzaty balansu mikrobiomu.
Wybieraj wiec te o tagodnym dziataniu. -

Emulsja do ciata
Emolium PURE

emolium

200 ml {

Emulsja do pielegnacji ciata dla skéry

suchej, wrazliwej, alergicznej. PU RE

Posiada 98% sktadnikow pochodzenia

naturalnego. To dermokosmetyk *_EMULSJA DO CIALA

pozbawiony silnych konserwantéw, W

parafiny, SLS-6w. Jest hipoalergiczny, S

bezzapachowy, biodegradowalny et

i weganski. Polecany dla dorostych T'_ e

i dzieci od 1. dnia zycia. % S stadarty 1
PRZYJAZNE DLA MIKROBIOMU
ALANTOINA dziata PANTENOL czyli ALOES zwieksza elastycznosé
nawilzajaco, regenerujaco, prowitamina B5, wykazuje skory, pobudzajac produkcje
przeciwzapalnie, kojaco wiasciwosci gojace. kolagenu i elastyny, zwalcza
i Sciagajaco. Zmiekcza Regeneruje uszkodzony wolne rodniki, regeneruje,

skore. i wysuszony naskorek. tagodzi i nawilza.

CO TO JEST M | K RO B | O M biotykoterapie i stres, to czynniki zubozajace i za-

burzajace mikrobiom. Aby sobie z tym poradzic,

Skora cztowieka stanowi najwiekszy organ ludz- nalezy zadba¢ o odpowiednia piclegnacia) DO

mycia uzywaj delikatnych preparatow, ktore nie
naruszaja naturalnego ptaszcza lipidowego sko-
ry. Ponadto nawilzaj, to wzmacnia bariere skérna,

kiego ciata. Jej gtéwna funkcja jest ochrona. Mi-
krobiom to ogdt wszystkich mikroorganizmow
bytujacych na powierzchni skory. Jego skfad jest
wyjatkowy, indywidualny, a jego zaburzenie moze

a dla odbudowy mikrobiomu zastosuj dermoko-
skutkowac suchoscig, a nawet podraznieniem.

smetyki z probiotykami, ktore wspieraja natural-
na flore bakteryjna skory.

Jednym z najpowszechniejszych czynnikéw za-

burzajacych mikrobiom jest stosowanie zbyt
agresywnych srodkoéw do mycia, ktore z kazdym PkS])(‘l‘l
oczyszczeniem pozbawiaja nas dobrych bakterii. BarbaralScEE ZiRODERMO
Codzienny kontakt z zanieczyszczeniem Srodowi- Specjalista ds. dermokosmetykéw

ska i promieniowaniem stonecznym, czeste anty-

trend #2 mikrobionizm | 11
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AGELESS
SKIN CARE

Ooraz czesciej mowi sie,

ze wiek to tylko liczby.

Niewazne, ile lat masz,
ale na ile sie czujesz. W piele-
gnacji mozna sparafrazowac
to nastepujaco: nie liczy sie
wiek, ale potrzeby twojej sko-
ry. Ochrona przed promienio-
waniem UV i IR, walka ze smo-
giem i niebieskim Swiattem
emitowanym przez ekrany
smartfonéw i komputeréw to
zalecenia pielegnacyjne w XXI
wieku.

Jeszcze do niedawna kobiety kupowaty kremy, kierujac
sie swoim wiekiem. Na opakowaniach znajdowaty sie
oznaczenia: 20+, 30+, 50+. Ten trend stopniowo zaczat
sie zmieniad, bo to typ skory, a nie wiek metrykalny, jest
kluczowy w dbaniu o cere. Wraz ze wzrostem swiado-
mosci konsumentek producenci zaczeli dostrzegad, ze

w kazdym momencie zycia najistotniejsze jest podejscie

holistyczne.

TREND #5

12
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Odwaz sie na uderze-
niowa dawke miodo-
Scil Wyprobuj inten-
sywna kuracje LIERAC
PREMIUM CURE prze-
ciw przyspieszonemu
starzeniu sie skory. Ma
spektakularne dziata-
nie przeciwstarzenio-
we | odmtadzajace.
Natychmiast przywra-
ca skorze komfort, a po
28 dniach petnej kura-
cjiredukuje oznaki sta-
rzenia, dajac widoczny
efekt odmtodzenia

POLECA

ekspert
ZiRO DERMO

-~ TARCZA
DLA SKORY

Za piekna zfocista opalenizne mozna stono
zaptaci¢ — wystarczy wymieni¢ przyspieszone
starzenie sie skory, poparzenia, zmiany no-
wotworowe. Musisz wiec zachowac rozsadek
i umiar, w czym pomoga ci kosmetyki z filtra-
mi.ochronnymi:

StONCE
A STARZENIE SIE SKORY

Niewielkie dawki promieniowania stonecznego pozytyw-
nie wptywaja na nasz organizm: dodaja energii, poprawia-
ja nastroj oraz odgrywaja wazna role w syntezie witaminy
D3. Jednak nadmierna ekspozycja moze prowadzi¢ do
niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych, w tym czer-
niaka czy fotostarzenia sie skory.

Najbardziej popularne promieniowanie to UVB, ktore wy-
wotuje poparzenia stoneczne. Jest zatrzymywane przez
chmury, szyby okienne i dociera tylko do naskoérka. Nato-
miast promieniowanie UVA, przenika przez chmury i szy-
by okienne, operuje przez caty dzien i dziata niezaleznie
od pory roku. UVA swobodnie przenika przez naskorek
i dociera w gtab skoéry wiasciwej. Niszczy struktury od-
powiedzialne za jej jedrnos¢, napiecie i tym samym jest
odpowiedzialne za fotostarzenie. Chcac ochroni¢ skore
przed tym typem promieniowania, szukajmy na kosmety-
kach takich oznaczen jak: PPD i konsekwentnie aplikujmy
na twarz filtry, nawet w pochmurny dzier. Destrukcyjny
wplyw na nasza skore ma tez promieniowanie podczer-
wone, ktére penetruje gtebiej od UVA. Degraduje wiok-
na kolagenowe, co réwniez powoduje pojawienie sie
zmarszczek i obnizenie elastycznosci. Szczegdlnie chronic
sie przed nim powinny osoby z tendencja do naczynek,
gdyz swiatto podczerwone i zwigzane z nim ciepfo moga

~ % podtrzymywac i nasila¢ zmiany. Szukaj wiec kosmetykow

z oznaczeniem IR.

Barbara Schab

Specjalista ds. dermokosmetykdéw

trend #3 ageless skin care | 13



LABORATOIRES

LIERAC

PARIS

PROGRAM
LIERAC CICA-FILLER

Przeciwzmarszczkowe
serum regeneracyjne
w amputkach - kuracja
30 dni

Codzienne uzupetnienie
kuracji: zel-krem do cery
normalnej i mieszanej
lub krem do cery
normalnej i suchej

C

CICA-FILLER
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ZMARSZCZKI: CZY KOSMETYK MOZE DZIALAC
JAK WYPEENIAJACY ZASTRZYK?

TAK, PONIEWAZ NOWE, PRZECIWZMARSZCZKOWE SERUM REGENERACYJNE LIERAC CICA-FILLER
MA DZIALANIE ZBLIZONE DO INIEKCJI WYPEENIACZAMI | PRECYZYJNY SPOSOB STOSOWANIA.
NIE, GDYZ INIEKCJA TO ZABIEG MEDYCZNY WYKONYWANY PRZEZ SPECJALISTE. JEDNAK LIERAC
CICA-FILLER JEST BARDZO SKUTECZNA ALTERNATYWA DLA KOBIET, KTORE NIE SA GOTOWE

NA TAKI KROK.

LIERAC CICA-FILLER to innowacyjny dermokosmetyk, ktéry powstat z inspiracji naturalnym
procesem gojenia tkanek dla redukcji wszystkich typdéw zmarszczek.

CICA = GOJENIE

LIERAC CICA-FILLER zawdziecza swoje
wyjatkowe dziatanie formule w 89% pocho-
dzenia naturalnego oraz ultraskutecznym
sktadnikom aktywnym nowej generacji,
odbudowujacym i przywracajagcym skoérze
jej strukture. Nalezy do nich kompleks skrzyp
-przywrotnik-bluszcz, o dziataniu napraw-
czym, ktory pobudza odnowe komaorkowa.
Jego efekty wzmacnia bakuchiol, sktadnik
o dziataniu analogicznym do retinolu, ale
skuteczniejszy w stymulacji syntezy kolage-
nu | 0 147% i nie wykazujacy niepozadanych
efektow ubocznych.

FILLER = WYPELNIENIE 3D

Formuta LIERAC CICA-FILLER dla zwieksze-
nia efektu przeciwzmarszczkowego zostata
wzbogacona o 2 rodzaje kwasu hialuronowe-
go, synergicznie dziatajace na powierzchni
i w gtebi skdéry oraz wzmocniona trzecim
sktadnikiem aktywnie stymulujacym wytwa-
rzanie kwasu hialuronowego naturalnie
obecnego w skorze. Skoéra jest wygtadzona,

i
Zdjecia: J.C RECHT/ gettyimages

a zmarszczki zmniejszaja sie w widoczny
sposdb, co potwierdzaja wyniki badan.

LIERAC CICA-FILLER to formuta stworzona
z mysla o przeciwdziataniu wszystkim
rodzajom zmarszczek, w kazdym wieku.
To idealne potaczenie doswiadczenia
i innowacyjnosci Laboratorium Lierac.

REKORDOWA
SKUTECZNOSC'
PO 1 MIESIACU
STOSOWANIA

75"

Zmarszczki sg
zredukowane

82"

Twarz wyglada
na zrelaksowang

81"

Twarz wyglada
Swiezej i mtodziej

*test konsumencki z udziatem
106 ochotnikéw przez 28 dni
— aplikacja dwa razy dziennie

— % satysfakgji



Maski w ptachcie cenimy nie tylko za nie-
zwykta skutecznos¢ - ich rezultat widac
juz po kilkunastu minutach -
za wygodna forme. Naktadanie jest ide-
alne, nie ma potrzeby odmierzania pro-
duktu, dbania o staranne i rownomierne

rozprowadzenie na twarzy i nie trzeba

go zmywac.

MODA
z Korei

lecz takze

JOWAE

NECHERCHE PHYTOACTIVE
s  hhoue =

.‘\'_'

JOWAE Nawilzajgco-
-regenerujacy krem-
-maska na noc, 40 ml

Zaskakujaco lekki, a jednoczesnie
wyjatkowo bogaty krem nasyca
skore swoimi sktadnikami przez
cata noc, zapewniajac natychmi-
astowe nawilzenie i przywracajac
skorze energie zyciowa.

BEL VITAMI
WP&‘M
ot s oo s
THMIK-RICH ENERGIZING
WOASTURIZING GEL
bablglocci
W e
!+ CREME-MASQUE
2 IORATANTE RECUPERATRICE
1 s s e e 8
Off' moisronizi overmarr
i DS i M
—

JOWAE witaminowy zel
nawilzajaco-energetyzu-
jacy 40 ml

Ten wodny zel rozpuszcza sie

w kontakcie ze skorg, dajac jej
zastrzyk nawilzenia i regeneracje.
Skora jest petna energii i blasku,
a zmeczenie zaczyna znikac!

trend #3 ageless skin care | 15

JOWAE Witaminowy zel
pod oczy nawilzajaco-
-rewitalizujacy, 15 ml

Niesamowicie lekki zel tworzy
jedna catosc¢ z delikatng skora
pod oczami, otulajac ja nawilza-

jaca i pobudzajaca $wiezoscia.
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MENOPAUZA

Srednia dlugosé zycia ludzi rosnie z dekady na
dekade. Wedtug szacunkéw z miedzynarodowych
badan opublikowanych w prestizowym czasopi-
$mie ,Lancet” w 2019 roku srednia dtugosé zycia
kobiet urodzonych w roku 2030 moze przekroczy¢
90 lat. Dlatego nie ma co si¢ dziwié, ze granica
pojecia , starosci” przesuwa sie na o wiele pézniej-
szy moment zycia niz dotychczas uwazano. Ale co
nas czeka do 2030 roku?

Wedlug danych Swiatowej Organizaciji Zdrowia oraz
badan przeprowadzonych przez producenta Vichy do
2030 roku menopauzq bedzie dotknigtych 1,2 miliarda
oséb na $wiecie. Od rozpoczecia menopauzy kobiety
maijq do dyspozyciji jeszcze 30% swojego czasu. Jak widaé
menopauza to nie koniec, natomiast pewne zmiany w orga-
nizmie zachodzq i frzeba sie do nich dostosowaé. Tak jak
w poprzednich etapach rozwoju ciata kobiety.

Wiréd zmian typowych dla menopauzy, (takich jak uderzenia
gorqca, czy zmiany emocjonalne) najbardziej widoczne
sq zmiany na skérze twarzy i szyi. Skéra twarzy po meno-
pauzie wykazuje spadek lipidéw naskérkowych az o 57%°,
co przeklada sie na dolegliwosci, kiére dotqd nie dotyczyly
naszej skdry — skéra staje sie sucha, drazliwa a nawet

VICHY

LABORATOIRES

NEOVADIOL

EKSPERT PIELEGNACIJI
PRZECIWZMARSZCZKOWE)J
SKORY MENOPAUZALNEJ

INNOWACIJA

NEOVADIOL
MAGISTRAL

-74% SUCHOSC SKORY?
+44% SPREZYSTOSC SKORY?2

BEZ PAUZY

zaczyna swedzie¢, co zdecydowanie powoduje irytacje
i uczucie dyskomfortu. Ponadfo poprzez zmiany gospodarki
hormonalnej podczas menopauzy (spadek estrogenéw
i DHEA — tzw. hormonu mtodosci), skéra fraci swojq gestosé,
przez co zaczyna opadaé, a zmarszezki stajq sig glebsze.

Awiecjak zadbaé o skére, aby dalej wyglgdata zdrowo?
Jak na kazdym etapie zycia skéry nalezy dba¢ o nig od
wewngtrz i od zewngtrz. Zdrowa dieta, bogata w tuszcze
i witaminy oraz ruch zapewniq skérze odpowiedniq dawke
substancji odzywczych, szczegélnie w glebszych warstwach
skéry. Z zewngtrz natomiast najlepiej zaczqé wybieraé
kremy zawierajgce kwasy omega oraz olejki, kiére pomogg
w odbudowie sfruktury lipidowej naskérka. Pomaga ona
zatrzymaé wode w skérze, a dzieki temu skéra przestaje byé
sucha i zaczyna byé bardziej sprezysta.

Tak jok coraz zdrowszy styl zycia i rozwdj medycyny
wydfuzajg $redniq dlugos¢ zycia, tak nasze odpowiednie
podeijicie do pielegnacii skéry moze przedfuzyé jej zdrowy
i mtody wyglad.

Formula lipidomi, by rek é redukcje wydzielanego sebum podczas menopauzy.
*Ocena Kiniczno, 52 kobily posiadojqce sucha skire,bedace o najmi 3 e po menopouie.

ku 2 grup: 1. grupa kobiet w wieku 28-35 lat o normalnej
\suche\ Korz6, 3. Grupa 2 kobletam w wieku 55-60 \ulznerma\nq lub suchq skérg pojawiajqcq sie
w okresie menopauzy.

SKUTECZNOSC POTWIERDZONA KLINICZNIE




REWOLUCYJNE ROZWIAZANIA
W PIELEGNACJI ANTI-AGEING

Skora twarzy zaczyna tracic kolagen juz od 20. roku zycia.
To wiasnie powoduje powstawanie pierwszych zmarszczek,
utrate jedrnosci i sprezystosci. Nadszedt jednak czas

na przeciwdziatanie...
ZiRODERMO  POLECA

>azle genu w
wygtadzona, powiednie nawi
aturalne dadza jej
kolagenu.

VICHY

LABORATOI|RES

Hipoalergicany
Woda Termalng Viehy

LIFTACTIV SPECIALIST
PEPTIDE-C AMPULKI ANTI-AGEING

10% CIYSTE] WITAMINY C
E2TECIWIMARSICIKOWY BIO-PEPTYD i
“AS HIALURONOWY NATURALNEGO POCHODIENIA =g

MIAST: NAWILZA | NAPINA SKGRE
NIACH, WYGLADZA, ROZEWIETLA | UJEDRNIA SRk
{/CL": REWITALIZUJE | POPRAWIA WYGLAD EMARSICZEK 20 APLIK

- s
VICHY
LIFTACTIV

— COLLAGEN SPECIALIST

INCENTRACJA SKLADNIKOW AKTYWNYCH
ICJl TAFACHOWYCH

trend #3 ageless skin care | 17
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SKALP

dzywki i maski do wio-

sow to stanowczo za
mato. Piekne wiosy
zaleza od kondycji skory gtowy.
| nie chodzi tylko o widoczne
zmiany, takie jak tupiez. Skalp,
podobnie jak skdra twarzy,
rowniez jest narazony na dzia-
fanie promieni UV i przesusze-
nie podczas stylizacji wioséw.
Od dzisiaj twoje motto brzmi:
,Dbaj o skore glowy tak, jak
dbasz o cere!”

Potrzeby skoéry gtowy i wiosdw moga znacznie sie rézni¢. Dlatego wy-
bierajac produkt, kieruj sie jego funkcja. Szampon ma przede wszystkim
stuzy¢ skorze gtowy — moze by¢ sucha, przettuszczajaca sie, z tupiezem.
Z kolei odzywki poprawiaja kondycje witosow — wiosy zniszczone potrze-
buja sktadnikéw regeneracyjnych, suche - nawilzajgcych. Podobnie jest
z maskami — tak jak odzywki aplikuje sie je na wtosy z pominieciem skory
gtowy. Jej maja stuzy¢ peelingi i wcierki.

TREND #4



Yo, CZYSTA
N\ PODSTAWA

Peelingi do skory gtowy sa wcigz mato popularna

» © 1, kategoria produktow. A szkoda, bo dzieki nim widocznie
S poprawia sie wyglad wtoséw.

. Jak stosowac¢ peeling
do skalpu?

= 3
WAX ANGIELSRI - l Q\_j ) Zmocz wiosy
PILOMAX' —— M

2//7/\-\ Natoz peeling

%\j{) @\ na skore gtowy.
= Przez 3 minuty
3//(/2§ masuj gtowe

kolistymi ruchami

g Dokfadnie sptucz
‘; /\’ N gtowe ciepta

é%/ woda

5 C\;\ Umyj wiosy

MYJAC'Y PEELING
INZYMATYCZNY

B0 WLOSOW | SKORY GLOWY

r4,{UnSXYoll DO ECA
C

M}q& peeling enzy- ‘Formuta peelingu opracowana z myslg o doktadnym
matyczny do mycia oczyszczaniu skory gtowy z nadmiaru zrogowaciate-

s wiosoW i skéry glowy & go naskérka. Peeling odblokowuje ujscia mieszkow
a o® ¢ Wax Pilomax Trich% wiosowych. Odswieza skore gtowy i poprawia mozli-
200 ml wos¢ wchtaniania sktadnikow aktywnych zawartych
’ ’ w maskach.
- L]

B v trend #4 skalp | 19



TREND BOOK 2020

Szampony oczyszczajgce
zawieraja silne detergenty, ktére

WYZSZY PUZl U M stosowane na co dzien moga
by¢ szkodliwe. Intensywne mycie
raz w tygodniu moze jednak by¢

UCZYSZCZAN'A zbawienne dla wtoséw i skory
4 ~ gtowy. Przyda sie zwitaszcza, jesli

stosujesz kosmetyki do stylizacji.

Dermena, Szampon
przeciw wypadaniu
witosow, 200 ml

Hamuje wypadanie wio-

soéw, stymuluje ich odra- dermena
stanie. Wzmacnia wiosy | HAIR CARE
i chroni skore przed po- '
wstawaniem podraz-

nien. Zmniejsza prze-

tluszczanie sie wiosow

i dokfadnie myje skore

gtowy. Znakomicie pie-

legnuje, nie obciazajac

wiosow.

20 | trend #4 skalp




_NOWE PODEJSCIE- My

Resztki kosmetykow stylizacyjnych, nadmiar sebum i zanieczyszczenia
sa odpowiedzialne za nieswiezy wyglad witoséw. Mimo zalecen fryzje-
row i producentow kosmetykow niewiele oséb myje gtowe dwa razy.
Siegaj wiec po szampony oczyszczajace, ktére maja silniejszy sktad
i skupiaja sie na pielegnacji skory gtowy. Kazdy z nich ma nieco inne
dziatanie, dlatego przed uzyciem przeczytaj zalecenia dotyczace ich
stosowania.

Equilibra  Wzmacniajacy szampon
przeciw wypadaniu wtosow, 300 ml

Zaprojektowany w celu oczyszczania
kruchych wtoséw, ktore wypadaja lub sie
famia. Stosowany regularnie przywraca
strukture wiosa. Stanowi idealne wspar-
cie dla wzmacniajgcych amputek prze-

ciw wypadaniu wtosow.

Biokap Bellezza BIO Szampon Ultra Delicate,
200 ml

Ultra tagodny Szampon jest idealny do czestego

mycia i codziennego uzytku. Jego formuta, cer-
tyfikowana przez Cosmos Organic, zawiera ptatki
zbozowe, ktére delikatnie oczyszczajg i utrzymu-

ja nawilzenie, miekkosc¢ i tatwos¢ rozczesywania

wioséw. Dzieki fito-kompleksowi uzyskanemu

z zielonych orzechéw wtoskich, chroni wiosy ¢

przed czynnikami zewnetrznymi i zachowuje

ich kolor. Ekstrakt z migdatéw nadaje miekkosci i
i blasku. ¢

< o, | trend #4 skalp | 21
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KURZ, SMOG, DYM Z PAPIEROSOW !
POSTAW NA DETOKS WLOSOW!

PHYTODETOX Spray oczyszczajacy neutralizujacy zapachy,
150 ml

Neutralizuje zapachy, pozostawia naturalnie swieze i petne objetosci

wiosy. Codzienny rytuat detoksykujacy i oczyszczajacy dla idealnie czy- ..{‘,,:?;;';‘,"::I’:'Mr
stych wioséw. Clarifyinyg

A

Detus Shumpor

X o prvro

PHYTODETOX RETOX
Detoksykujacy

‘

EUIN CUEVELY BT

" u
AN HATR

Szampon oczyszczajacy,

Mo Purifiay
125 ml Pré Shampoaing

Pozostawia wiosy Swieze, rl.:ﬁ{:::;::;; PHYTO
— DETOX

CUIR GHEVELU ET

CHEVELX POLLAA

POLLUTED SGALF
Al

lekkie i petne blasku. Wio-
sy perfekcyjnie czyste na
diugo. Szampon oczyszcza-

jacy to drugi krok w rytuale ‘Spray Rafrubchissant
An-COhdicur

Rehah Mis

detoksykacji i oczyszczania

wioséw. Odswiezajaca nuta
"' olejku zeukaliptusa wzmac-
Ria detoksykacje i wiasciwo- 175 M Net it 4400

Sci oczyszczajace.

() < [

v E10ML 507 HL [
v

> PHYTODETOX Oczyszczajgca maska, 125 ml

Maska pozostawia wiosy swieze, lekkie i gteboko oczyszczone, od nasady az po same
konce. Catkowity detoks dla utrzymania zdrowej skoéry gtowy. To pierwszy krok w rytuale
detoksykacji i oczyszczania wtoséw. Maska usuwa zanieczyszczenia skory gtowy bez jej

przesuszenia, dajac wyjatkowe uczucie swiezosci.

Czy wiesz, ze detoksykacja wioséw i skéry gtowy da Ci piekne
i zdrowe wtosy! Zastosuj pielegnacje eliminujaca zanieczyszczenia
i oczyszczajaca skoére glowy.

22 |trend #4 skalp



PHYTO

MOC ROSLIN DLA TWOICH WLOSOW

SILA - WZROST - OBJETOSC

PHYTOPHANERE PHYTOPHANERE

SUPLEMENT DIETY

WLOSY | PAZNOKCIE
120 KAPSULEK

WZMACNIAJACY SZAMPON

REWITALIZUJACY
250 ml

Rezultaty
tagodnie oczyszcza, dodajac
witosom witalnosci i energii

Rezultaty

Przywraca site i witalnosc osta-

bionym wtosom i paznokciom
Wiosy odzyskuja

miekkosc i lekkosc

Regeneruje i przyspiesza ich
wzrost

Sktadniki aktywne Sktadniki aktywne
Unikalna kombinacja witamin,
mineratéw i sktadnikéw roslin-
nych dziatajacych w idealnej

synergii

Potaczenie witamin,
skfadnikow odzywczych
i ekstraktow roslinnych

Witaminy B5, B6 i Cynk
opakowanie Ekstrakt z otrebow ryzowych
| Wywar z kory chinowca

Biotyna, Witaminy B2, B5 i B6
Witaminy Ci E, Cynk

Olej z ogdrecznika 2 MIESIACE —4]

KURACIJi

PIELEGNACJA IN & OUT
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BEZPIECZEN s
STWO

zesto decydujemy sie na zakup kosmetyku, sugerujac sie jego

atrakcyjnym opakowaniem. Nalezy jednak pamieta¢, ze kazda

tubka czy butelka maja za zadanie przede wszystkim chronic swo-
ja zawartosc. Materiat, z ktérego jest wykonany pojemniczek, nie moze
wchodzi¢ w zadna reakcje z aktywnymi sktadnikami produktu. Musi tez
by¢ odporny na dziatanie czynnikow zewnetrznych.

Bardzo wazny jest
sposob  przechowy-
wania, dlatego warto
kupowa¢  kosmetyki
w miejscach, gdzie s3
prezentowane i prze-
chowywane w odpo-
wiednich warunkach.
W domu zabezpiecz
kosmetyki przed swia-
ttem i wahaniami tem-
peratury oraz po kaz-
dym uzyciu zawsze
szczelnie je zamykaj.

TREND #5
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8U Stoiczek czy tubka?

Zafoliowane opakowanie, patynka zgrzana na wierzchu czy specjalne pla-
stikowe blokery pompek to gwarancja sterylnosci. Ale czy wszystkie opako-
wania sg réwnie bezpieczne po pierwszym uzyciu kosmetyku?

AMPULEKI
Jedno z bezpieczniejszych opakowan. Kiedy kupu-
- jesz tego typu produkt, masz gwarancje, ze jest ste-
y rylny i nikt go wczesniej nie dotykat. Taki kosmetyk
‘;f' nie ulegnie niewtasciwym procesom, np. utleniania,
1y poniewaz zuzywamy go od razu po ofwarciu.

StOICZEK

Te, ktore sg wykonane z grubego szkta, skutecznie zabez-
pieczaja kosmetyk w frakcie przechowywania, zapewniajgc
dtuzsza trwatosc produktu. Mozesz zuzyc produkt do kon-
ca. Pamietaj jednak, ze za kazdym razem, kiedy otwierasz
stoiczek, do srodka dostaje sie powietrze. Dlatego szybko
naktadaj produkt i zawsze doktadnie zamykaj opakowanie.

Nasze palce moga
przenies¢ na ko-

smetyk mikro-

organizmy.  Jesli

TUBKA o wybierasz produkt

Chroni kosmetyk przed swiattem, za- w stoiczku, zawsze

e pewnia dtuzsza frwatosc sktadnikom. myj rece, zanim po
N Minimalizuje kontakt produkfu z po- niego  siggniesz.
wiefrzem. Najlepszg  opcjg

jest korzystanie ze

szpatutek — odka-
zaj je przed kazdym
zastosowaniem.

b

.'\_U.M \
Z DOZOWNIKIEM TYPU AIRLESS
Zawarfosc jest szczelnie zamknieta, nie ma
mozliwosci przeniesienia bakferii do opa- | Przy zakupie
kowania, wiec kosmetyk pozostaje sterylny. kosmetyku

. . ) sprawdz, czy pro-

Ogranicza to korzystanie z konserwantow. dukt ma nieusz-
kodzona patynke

i wszystkie inne
zabezpieczenia.

trend #5 bezpieczenstwo | 25
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MASKULINIZACJA
I

kéra mezczyzn ma inna budowe niz skoéra kobiet. Co prawda jest

grubsza i starzeje sie wolniej, ale za to jest bardziej podatna na tra-

dzik i podraznienia. Dlatego panowie maja wiele powodoéw do uzy-
wania kosmetykow. Smog i promieniowanie UV sa dla nich rownie szkodli-
we, jak dla kobiecej skory.

ol

Zestaw podstawowy

W meskiej kosmetyczce
od dawna goszczag kre-
my do golenia, ptyny po
goleniu i wielofunkcyjne
zele do mycia ciata, twa-
rzy i witosow. Wspoftcze-
a nie moze
sig fez obyc bez kremu
ochronnego o wifasciwo-
sciach nawilzajacych.

TREND #6




ki

owanie kremdow do twarzy
jest niemeskie?
recz przeciwnie!
aka swiadomosci
) skory | zagrozen
viskowych.

Energizujacy balsam

do twarzy dla mezczyzn
BALNEOKOSMETYKI,

150 ml

Do codziennej pielegnacji me-
skiej skory.

Natychmiast sie wchfania, nie
pozostawiajac ttustej warstwy.
Intensywnie nawilza, redukujac
uczucie napiecia, koi podraz-
nienia po goleniu, a $Swiezy za-
pach daje zastrzyk energii.

52%

mezczyzn przyznaje,
ze ich wyglad ma
dla nich znaczenie

trend #6 maskulinizacja | 27
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kulary to nie tylko potrzeba
korekcji wzroku. To sSwia-

domy wybodr i chec kreacji
wiasnego wizerunku.

Niegdys przymus, a dzis element
stylizacji rowny bizuterii czy dobrej
torebce.

Wymagamy coraz wiecej od projek-
tantéw, ktorzy swoje inspiracje czer-
pia ze Swiatowych domadow mody,
a takze zapraszaja do wspotpracy
projektantdw, artystéow, ludzi desi-
gnu i kultury.

Cenimy rzemiosto, ma-
teriat, ksztatt, detale.
Oprawa ma wyrazacé
to, kim jestesmy i jacy
jestesmy, dlatego tak
czesto znalezienie tej
idealnej pary to nie lada
wyzwanie.

TREND #/



Oprawy JAI KUDO

Kocie oko

Moga byc¢ bardziej neutralne, dos¢ wytwor- .
ne lub nieco zabawne. W kazdym warian-
ciel sg bardzo kobiece. Wysmuklaja twarz
i optycznie ja liftingujg. W tym sezonie ko-

cie oprawki 'p'ovvinmy by¢ grube i w moc-

nym kolorze.

M

Oprawy MASSI EYEWEAR
Golden eyes

Odpowiednie dla kazdego
typu urody — wystarczy do-
bra¢ wielkos¢. Modele inspi-
rowane wyglagdem awiato-
row sg teraz na czasie.

Na co zwrocic uwage, wybierajgc oprawy?

Kazdy z nas ma rézne preferencje. To jakie
oprawy wybierzemy zalezy od tego do cze-
go maja stuzyc¢, jak na co dzien lubimy sie
ubiera¢, czy mamy jedna pare, czy wiecej
i zaktadamy je w zaleznosci od okazji.

Najlepszym rozwigzaniem jest posiadanie
przynajmniej dwoéch par. Nie ponosimy
wtedy ryzyka, ze w przypadku zgubienia
czy zniszczenia nagle zostaniemy bez oku-

Oprawy MASSI EYEWEAR

Lekcja geometrii

Kanciaste okulary to jeden z odwazniej-
szych tegorocznych trendéw. Trapezy, sze-
Sciokaty, ostro sciete prostokaty i kwadraty
- liczy sie oryginalnosc¢! Tego typu oprawki
najefektowniej prezentuja sie w duzych roz-
miakach. Subtelniejsze tez sg na topie! Ten-
modehsprawdzi sie zarowno na co dzien, jak
i w sytuacjach bardziej oficjalnych.

™

laréw i bedziemy musieli na szybko kupic¢
nowa pare. tatwiej jest takze skompleto-
wac stylizacje. Najlepiej jesli jedna para jest
klasyczna i elegancka, a druga casualowa.

Warto dobrac taka pare, w ktorej czujemy
sie ,ubrani”, a nie przebrani - wtedy mimo
zmieniajacej sie mody zawsze bedziemy
czuli sie pewni siebie.

1 _\.
T Ny & -
\ h——\
\, Y‘ |
Oprawy JAI KUDO

Wyraziste,
chocprzezroczyste

Kompromisowe rozwigzanie dla tych, kto-
rzy lubig mocne, ale i uniwersalne dodatki.
Transparentne oprawki pasuja do kazdej
stylizacji, nie przyttaczaja i s3 nowoczesne.
Mimo delikatnosci, przyciagaja uwage, ale
nie sa krzykliwe. Transparentne oprawki
vv;istﬁ_ujag W Wersji unisex.
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- Ksztatt oprawy powinien stanowié kéntrast z ksztattem twarzy,

a kolor oprawy powinien by¢ dobrany pod wzgledem naszej Jesli masz twarz okragha

jej proporcje zrownowaza

karnacji. 7 oprawki kwadratowe.
- Nie wybierajmy zbyt dqiych opraw, jesli mamy drobna twarz

i odwrotnie, oprawa nie moze by¢ zbyt mata, jesli posiadamy

twarz szeroka E\ﬂ

- Oprawy nie powinny wychodzi¢ poza linie brwi, wyjatek stano- = =

wig okulary przeciwstoneczne =

- Oprawy nie powinny opierac sie na policzkach, co powodowato-
by dyskomfort noszenia ,

Kwadratowa twarz bedzie
- Zausznik nie powinien by¢ ani zbyt krétki, ani zbyt dtugi, nie po- Swietnie wygladac

w okragtych oprawkach.
3
= =

winien takze rozchodzi¢ sie na boki

Kocie oprawki beda idealne
Oprawy MASSI EYEWEAR dla oséb, ktéra maja twarz

IMPERIAL BLUEGOLD w ksztafcie serca.

)

Oprawy MASSI EYEWEAR
i \\ ., ARIZONA BLACKOP Do owalnej pasuje kazdy

ksztatt, pod warunkiem, ze
nie wystaje poza kontury
twarzy.

Oprawy JAI KUDO WILMA
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WIBRUJACA
CLERWIEN

Must have kazdej fashio-
nistki. Okulary nie musza
by¢é nudne, wrecz przeciw-
nie. Im bardziej nieoczywi-
ste potaczenie, tym lepiej!
Wyrazisty burgund, mocny
szkartat, stonowany kar-
mazyn pasuja do kobiet
majacych ciepta cere. Przy
chtodnych warto zastano-
wi¢ sie nad bardziej przyga-
szonymi odcieniami.

Jesli nie czerwien,

to co? Rézl

Zaréwno-pudrowy. i subtelny,
ale'takze neonowy, az po
fuksje.To wersja modnego
koloru dla pan.

EEXX 11111 oDWIEDZ NAS

Zapraszamy do naszych salonéw!

Krakow:

ul. Grazyny 4, tel. 506 297 643
ul. Czerwone Maki 33, tel. 515 331 968 ZAREZERWUJ
ul. Beskidzka 30, tel. 515 331 989 wizyte online

Katowice: ZIKO.PL/OPTYK/E-RECEPCJA/

ul. 3 Maja 7, tel. 510 474 728




APLIKACJA Ziko Klub

Szybki dostep do promocji

w drogeriach Ziko Dermo

i salonach optycznych

Ziko Optyk

ZiRO ilé

P Google Play 'Afp;;'Store

Lokalizator drogerii Ziko Dermo
i salonéw optycznych Ziko Optyk

Promocije i rabaty
w Ziko Dermo i Ziko Optyk

Rejestracja do programu
lojalnosciowego Ziko Klub

Mobilna karta
Ziko Klub i mozliwos¢ logowania
na indywidualne konto Klubowicza

Porady i inspiracje
dotyczace zdrowia i urody

Zapraszamy do drogerii Ziko Dermo

BIELSKO-BIALA

Barlickiego 7
DABROWA GORNICZA

Legiondow Polskich 38C
HRUBIESZOW

Basaja 4
JASTRZEBIE-ZDROJ

Warminska 2B
Kamienna Géra

Jana Pawta Il 10
KATOWICE

1 Maja 108

3 Maja 7

Plebiscytowa 39
KRAKOW

29 Listopada 65

Beskidzka 30

Centrum C1

Czerwone Maki 33

Dtuga 88

Dunajewskiego 2

Grazyny 4

os. Jagiellonskie 19
Kalwaryjska 12
Kobierzyriska 93
Krowoderskich Zuchow 8
Krolewska 47

LEGIONOWO

Siwinskiego 11
LUBARTOW

Lubelska 102
LUBLIN

Krakowskie Przedmiescie 70
oDz

Pitsudskiego 6

Piotrkowska 29
MINSK MAZOWIECKI

Kopernika 5
OLKUSZ

Kazimierza Wielkiego 24
OTWOCK

Matejki 1
PIASTOW

Warszawska 43
PIEKARY SLASKIE

Bytomska 71
POZNAN

Sw. Marcin 58/64
RUDA SLASKA

Zabrzariska 51
SIEDLCE

Pitsudskiego 54
TARNOWSKIE GORY

Poczdamska 8

WARSZAWA
Belgradzka 22
Gagarina 2
Gotkowska 19
Grochowska 248
Grojecka 17
Kasprowicza 68/1
Kasprowicza 119
KEN 105
Kondratowicza 37
Nowy Swiat 45
Obozowa 16
Odkryta 4
Powstancow Slgskich 126
Swietokrzyska 9

WROCLAW
Drobnera 10
pl. Legionow 13
Swidnicka 48

ZIELONA GORA
Zeromskiego 23

ZYWIEC

Zielona 3




