
KUPUJ TEŻ ONLINE 
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KUPUJ TEŻ ONLINE 
NA ZIKODERMO.PL

EMOLIUM 
DERMOCARE
emulsja 
do kąpieli 
2 x 400 ml

5999
6199

BEPANTHEN 
BABY
maść 100 g + 30 g

3699
4149

21.05-10.06.2021

MAMA 
I DZIECKO

oferta
specjalna



Przy zakupie 
balsamu lub żelu 
do mycia ciała 
i głowy. 

Oferta do wyczerpania zapasów. Marka dostępna w wybranych lokalizacjach.

Teraz Wasze ulubione produkty 
w dużej pojemności!

edycja limitowana

750 ml

Cel: zero rozstępów

Maternité Zestaw pielęgnacyjny 
w czasie ciąży i po porodzie: 
Krem na rozstępy 250 ml + Balsam 
do brodawek sutkowych 30 ml 
w prezeNCIe

Od 1. dnia ciąży 

Maternité Duopak 
Serum na rozstępy 45 ml 
1+1 w prezeNCIe

Ziko moduly_129x78.indd   2 26.04.2021   16:14:12

3699

7699 5599

5999 4299
5999

3699
5999

płyn do kąpieli

żel

mleczko

889
1099

balsam 200 ml

1499
1899

żel do mycia 
ciała i głowy 400 ml MIŚ 

GRATIS

KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL

MAMA I DZIECKO
oferta specjalna

Oferta do wyczerpania zapasów.
Oferta w wybranych lokalizacjach.



3
Katalog obowiązuje w wybranych drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl. Promocje nie łączą się i obowiązują do wyczerpania zapasów.
Kosmetyki    /    oferta 21.05-10.06.2021
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Przy zakupie 
balsamu lub żelu 
do mycia ciała 
i głowy. 

do

12599
OFERTA 

LIMITOWANA

PHYTOPHANERE 
DUO
kapsułki wzmacniające 
włosy i paznokcie, 
120 kapsułek + 120 kapsułek

Oferta do wyczerpania zapasów. 



tylko 24-26 maja 

-30%

HYDRAGENIST – dotleniające nawilżenie 
CICA-FILLER – 100% przeciwzmarszczkowy 

SUPRA RADIANCE – detoks i blask

Rabat producencki dotyczy serii LIERAC Hydragenist, Cica-Filler  
i Supra Radiance. Marka dostępna w wybranych lokalizacjach. 

Nie dotyczy produktów objętych już promocją.

21-26 
maja 

MARKA DOSTĘPNA W WYBRANYCH LOKALIZACJACH

-20%
-25%

z kartą Ziko Klub
i na zikodermo.pl

SYNCHROVIT, TERPOLINE

Rabat producencki dotyczy marki IWOSTIN.  Nie dotyczy serii IWOSTIN Solecrin, Capilin, Rosacin 
IWOSTIN Deocare Extreme 2x50 ml, IWOSTIN DEOCARE Sensitive 2x50 ml oraz produktów 

objętych promocją.
Rabat producencki dotyczy serii SYNCHROLINE Synchrovit 

oraz SYNCHROLINE Terpoline.

-30%
-35%

z kartą Ziko Klub
i na zikodermo.pl

MARKA DOSTĘPNA W WYBRANYCH LOKALIZACJACH

2+1 
za grosz*

*Przy zakupie 2 dowolnych produktów, trzeci najtańczy 
odbierz za 1 GROSZ. Nie dotyczy zestawów. 

Promocja obowiązuje tylko w punktach stacjonarnych.

KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL

*ten sam lub tańszy produkt. Nie dotyczy zestawu startowego JOWAE i produktów 
objętych już promocją. Promocja obowiązuje tylko w punktach stacjonarnych.

1+1 
gratis*

MARKA DOSTĘPNA W WYBRANYCH LOKALIZACJACH

RABATY NA DZIEŃ

NATURALNE DERMOKOSMETYKI 
Z ANTYOKSYDACYJNYMI LUMIFENOLAMI 

każdy rodzaj skóry, również wrażliwa



-30% -25% -20%

MARKA DOSTĘPNA W WYBRANYCH LOKALIZACJACH

Rabat producencki dotyczy marki NUXE. Nie dotyczy olejku Huile 
Prodigieuse® Florale 30 ml, olejku suchego Huile prodigieuse® 

30 ml, pomadki Rêve de Miel® 4 g oraz serii Sun.

-35% -30% -30%

MARKA DOSTĘPNA W WYBRANYCH LOKALIZACJACH

Rabat producencki dotyczy marki D’ALCHEMY. 
Nie dotyczy miniproduktu D’ALCHEMY olejek 5 ml.  
Rabat obowiązuje tylko w punktach stacjonarnych.Rabat producencki dotyczy marki BIOKAP.

Rabat producencki dotyczy marek AVENE i DUCRAY. 
Nie dotyczy serii AVENE Sun, DUCRAY Hidrosis deo w kremie 

40 ml i 50 ml oraz produktów objętych promocją.

Rabat producencki dotyczy marki EQUILIBRA. 
Nie dotyczy duopaków oraz produktów 

objętych już promocją.

Rabat producencki dotyczy marki SVR. 
Nie dotyczy kremu korygującego SVR Clairial Day 30 ml kremu 

SVR Sensifine AR 40 ml oraz serii SVR SUN.

-30% -30% -30%

MARKA DOSTĘPNA W WYBRANYCH LOKALIZACJACH

Rabat producencki dotyczy marki KLORANE. Nie dotyczy 
produktów objętych promocją (KLORANE szampon 

chinina 400 ml, KLORANE szampon suchy owies 150 ml). Rabat producencki dotyczy marki ADERMA. Rabat producencki dotyczy serii VICHY Neovadiol.

NEOVADIOL

-50%

MAMY

5

tylko 24-26 maja 

Katalog obowiązuje w wybranych drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl. Promocje nie łączą się i obowiązują do wyczerpania zapasów.
Kosmetyki    /    oferta 21.05-10.06.2021

tylko 
26 maja 

Rabat dotyczy wybranych produktów Dermedic. Nie dotyczy serii słonecznej, zestawów 
oraz produktów objętych już inną promocją. Rabat obowiazuje tylko w punktach stacjonarnych.
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MAMA I DZIECKO
oferta specjalna

do
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-30%

-30%

-30%

-30%

-30%

-20%

Rabat producencki dotyczy marki EMOLIUM. Nie dotyczy EMOLIUM Dermocare emulsji do kąpieli 2x400 ml oraz serii Sun.

Rabat producencki dotyczy marki AVENE. 
Nie dotyczy serii AVENE Sun oraz produktów objętych 

promocją.

Rabat producencki dotyczy marki DUCRAY. 
Nie dotyczy DUCRAY Hidrosis deo w kremie 40 ml i 50 ml 

oraz produktów objętych promocją. Rabat producencki dotyczy marki ADERMA. 

Rabat producencki dotyczy marki KLORANE. Nie dotyczy 
produktów objętych promocją (KLORANE szampon 

chinina 400 ml, KLORANE szampon suchy owies 150 ml).
Rabat producencki dotyczy serii 

LA ROCHE-POSAY Lipikar.

Rabat producencki dotyczy marki SVR. 
Nie dotyczy kremu korygującego SVR Clairial Day 30 ml kremu 

SVR Sensifine AR 40 ml oraz serii SVR SUN.

LIPIKAR

7

RABATY
NA DZIEŃ DZIECKA

MARKA DOSTĘPNA W WYBRANYCH LOKALIZACJACH

tylko 31.05-1.06

Katalog obowiązuje w wybranych drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl. Promocje nie łączą się i obowiązują do wyczerpania zapasów.
Kosmetyki    /    oferta 21.05-10.06.2021

-35%
z kartą Ziko Klub
i na zikodermo.pl

-30%



Druga para opraw 
Fisher Price gratis!

WYTRZYMAŁE

ELASTYCZNE
BRAK METALOWYCH CZĘŚCIANTYALERGICZNE

Promocja obowiązuje do wyczerpania zapasów w salonach Ziko Optyk po okazaniu kuponu. Regulamin dostępny na miejscu.

Wytnij i okaż w salonie 

513 233 299Masz pytania? Chcesz umówić badanie dla swojego malucha? 
Zadzwoń, porozmawiaj z optykiem i znajdź najlepsze rozwiązanie

ROZWÓJ WIDZENIA 
U DZIECI NA CO TRZEBA 
ZWRACAĆ UWAGĘ?

Noworodki dużo śpią i nie mamy zbyt 
wielu możliwości obserwowania, jak 
wyglądają i jak poruszają się gałki oczne 
dziecka. Dlatego należy wykorzysty-
wać każdą okazję, aby zajrzeć dziecku 

w oczy, żeby sprawdzić, czy:
•	 występuje widoczna różnica w wielkości gałek ocznych, 

wyglądzie oczu i powiek, np. biała źrenica, nierówne 
źrenice, nierówna szerokość szpary powiekowej,

•	 oczy są w mimowolnym ruchu, „cały czas pływają”, od-
chylają się lub zezują w jedną stronę,

•	 oczy są zaczerwienione, zamiast łez pojawia się inna 
wydzielina, np. ropa,

•	 dziecko nie patrzy na twarze bliskich osób z odległości 
15-40 cm; nie reaguje na przedmioty o wysokim kontra-
ście np. czarno-żółte.

Nieco starsze dzieci ciekawi otaczający 
je świat. Dlatego zaniepokoić powinno, 
gdy dziecko:
•  nie przeszukuje, lokalizuje i utrzymuje 
spojrzenia na przedmiotach,

•	 nie przygląda się elementom twarzy: oczy, nos, usta; nie 
przenosi spojrzenia między obiektami,

•	 nie nawiązuje i nie utrzymuje kontaktu wzrokowego, nie 
uśmiecha się w interakcji z dorosłym,

•	 nie patrzy na własne ręce, nie wyciąga ich w kierunku 
zabawek/osób.

O nieprawidłowym procesie rozwoju 
narządu wzroku może świadczyć fakt, że 
dziecko:
•  nie bawi się rękami w linii środkowej 
ciała, nie zbliża do oczu, by obserwować 

ruchy palców,
•	 nie fiksuje obuocznie,

•	 nie sięga i nie przenosi zabawek do ust pod kontrolą 
wzroku,

•	 nie rozpoznaje wzrokowo znanych mu osób i przed-
miotów (pamięć wzrokowa).

Gdy dziecko nie przeszukuje i nie utrzy-
muje spojrzenia na przedmiotach, powi-
nien je zbadać specjalista.
•  brak lub słaba koordynacja oko-ręka,
•  brak zbieżności w patrzeniu na jeden 

ten sam przedmiot.

Dzieci w tym wieku są coraz bardziej ru-
chliwe i zainteresowane otaczającym je 
światem. Dlatego należy ustalić przyczy-
nę, jeżeli dziecko:.
•  nie interesuje się nowymi zabawkami 

lub innymi małymi przedmiotami oddalonymi o 1-2 
metry,

•	 nie interesuje się otoczeniem,
•	 nie obserwuje domowników.

Wiele rocznych dzieci samodzielnie cho-
dzi, co często jest zmorą dla rodziców, 
ponieważ maluchy ściągają z półek 
wszystko. Starsze dzieci próbują ryso-
wać. Uwagę rodziców powinno zwrócić:

•	 brak zainteresowania książeczkami, obrazkami, brak za-
interesowania bazgraniem,

•	 podczas chodzenia dziecko potyka się o meble, zabaw-
ki, progi,

•	 niechętne porusza się w nowych pomieszczeniach lub 
otoczeniu (zaburzenia orientacji w przestrzeni),

•	nie klasyfikuje i nie dobiera brył według kształtu, wiel-
kości.

1 
miesiąc 

życia

2-3 
miesiąc 

życia

4-5 
miesiąc 

życia

5-7 
miesiąc 

życia

7-12 
miesiąc 

życia

12-3
miesiąc 

życia
rok

życia

Warunkiem właściwego rozwoju widzenia jest sprawny układ 
wzrokowy czyli zdrowa gałka oczna, nerw wzrokowy, droga wzro-
kowa i prawidłowo funkcjonujące ośrodki korowe. Co powinno za-
niepokoić rodziców w funkcjonowaniu wzrokowym dziecka i kiedy 
zwrócić się o pomoc do okulisty/ortoptystki/terapeuty wczesnego 
wspomagania – tyflopedagoga?


