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WSTEP

Chcesz poznaé najnowsze trendy ko-
smetyczne, uzyskaé praktyczne wska-
zéwki na temat dbania o urode, odkryé
modne skladniki? Odpowiedzi na te
pytania znajdziesz w najnowszym Trend
Booku Ziko Dermo.

W dbaniu o urode liczy sie nie tylko
wybdr kosmetyku, ale takze nasz rytuat
pielegnacyjny, ktéry poprawia i kondycje
skéry, i samopoczucie. Trendy na nadcho-
dzacy sezon pokazujg, ze w pielegnacji
najwazniejsze jest podejscie holistyczne.

W wielu dziedzinach zycia coraz cze-
$ciej staramy sie zachowaé postawe pro-
ekologiczna. Nie inaczej jest w urodzie.
Uwaznie czytamy etykiety kosmetykdw,
sprawdzamy certyfikaty i wybieramy
opakowania, ktére podlegaja recyklin-
gowi. Zalezy nam, zeby kosmetyki mia-
ty potwierdzone naukowo dziatanie.
Coraz chetniej siegamy tez po suplemen-
ty. Jednoczeénie cenimy przyjemnosé
zwigzang z naktadaniem kosmetykdw.
Lubimy pachnace olejki, aromatyczne
balsamy i naturalne peelingi. A nasz in-
dywidualny styl podkre$lamy modnymi
dodatkami, np. oprawkami okularéw.
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TREND #1

MINDFU
BEAUTY

URODA
DLA UWAZNYCH

Zyjemy w ciaglym poépiechu, na-
sze zmysty codziennie odbieraja
wiele bodzcéw, wcigz podejmuje-
my nowe wyzwania. Warto jednak
czasem zwolni¢ i cieszy¢ sie chwi-
la. Na tym wiasnie polega modny
ostatnio trend mindfulness, czyli
,uwaznosé”, ktéry réwniez od-
najdujemy w pielegnacji.

4 | TREND #1 MINDFULNESS BEAUTY



LLNESS

Urzadzamy domowe SPA. Siegamy po kosmetyki, ktére dziataja na nas
kojaco i odprezajaco. Kierujemy sie ich skutecznosciag i tym, jak dziataja
na nasze zmysty.

CELEBRUJEMY
PIELEGNOWANIE
URODY

POCZUJ SIE W DOMU
JAK W SPA

* Zapal aromatyczna Swieczke, np.

o nutach rézy, cynamonu lub drzewa
sandatowego.

Starannie oczy$¢ cere, np. ptynem
micelarnym, uzyj ulubionego peelin-
gu i natdéz na twarz maseczke.

Nieodtgcznym rytuatem domowego
SPA jest peeling catego ciata, a na-
stepnie nakfadanie balsamu, masta
do ciata lub wcieranie olejku.

Zréb prosty masaz ciata. Uzywaj do
tego catej powierzchni dtoni, kieruj
sie zawsze w strone serca lub najbliz-
szych weztdw chtonnych, np. twarz
masujemy w strone weztow znajduja-
cych sie w okolicach uszu; nogi od
stop w kierunku kolan.

BALNEOKOSMETYKI

masto do ciata, 230 ml

Ujedrniajaco-wygtadzajace z najsilniej-
sza na $wiecie lecznicza wodg siarczko-
wa, mastem Shea, wyciagiem z alg oraz
olejkami. Uelastycznia i nawilza skére.
Produkt nie zawiera zadnych barwnikéw,
kolor uzyskiwany jest z naturalnego soku
owocowego, dlatego kolorystyka masta
moze by¢ zréznicowana. Polecane jest
do codziennej pielegnacji suchej skéry.

TREND #1 MINDFULNESS BEAUTY | 5



TREND BOOK

RYTM BIOLOGICZNY

Wiele funkcji zyciowych naszego ciata podlega okreslonym rytmom
biologicznym. Jeden z nich, zwany rytmem dobowym, dziata niczym
wewnetrzny zegar ustawiony na cykl 24 godzinny. Pozwala rozdzieli¢
aktywnosci dzienne od nocnych.

[
9 NA 10 KOBIET W okresie menopauzy czesto tracimy poczucie
harmonii z tym, co dzieje sie w naszym ciele.
W tym czasie wraz z wyhamowaniem procesu
produkcji hormondw i zaburzeniem rytmu bio-
logicznego na skérze pojawiaja sie oznaki cha-
rakterystyczne dla starzenia hormonalnego.

czuje sie lepiej w swoim
ciele i w swojej skorze
dzieki ARKESKIN*

*Test uzycia pod kontrolg ginekologicz-
na na 54 ochotniczkach przez 3 mie-

siace - kuracja produktami Arkéskin na
dzien, noc, do ciafa - % satysfakcji

Kompletny program LIERAC ARKESKIN koryguje efekty hormonalnego starzenia
sie skory i wspiera kobiety juz od pierwszych oznak menopauzy. Oparty na biopep-
tydach Dzier i Noc, synchronizuje rytm skéry i pomaga jej odzyskaé réwnowage:
chroni w dzien, regeneruje w nocy.

LIERAC ARKESKIN ODZYWIA LIERAC ARKESKIN
DZIEN DODAJE GESTOSCI NoC
Krem przywracajacy UJEDRNIA Odzywcza emulsja

komfort i réwnowage
Twarz i szyja, 50 ml

Przywracajacy komfort i réwno-
wage skory twarzy zawiera 96%
sktadnikéw naturalnych, w tym
biopeptyd, ekstrakt z kakaowca
i kwas hialuronowy. Ma lekka,
wtapiajaca sie w skére kon-
systencje i orzezwiajacy zapach
z nutami energetyzujacej rézy.
Koryguje efekty starzenia hor-
monalnego skory i reaktywuje jej
mechanizmy ochronne. Nie ob-
cigza skoéry.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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przywracajaca gestosé
Twarz i szyja, 50 ml

Intensywnie odzywcza emul-
sja na noc zawiera 96%
sktadnikéw naturalnych,
w tym biopeptyd, len, cy-
korie i kwas hialuronowy.
Ma jedwabista, wtapiajaca
sie w skére konsystencje
i relaksujacy zapach z nuta-
mi magnolii. Koryguje efekty
starzenia hormonalnego ské-
ry oraz silnie odzywia i rege-
neruje.



ROZPIESZCZAMY
CIALO

Traktujemy swoje ciato jak przyjaciela,
wstuchujemy sie w jego potrzeby, dbamy
o nie. Stosujemy peelingi, wcieramy bal-
samy, naktadamy maski. Coraz chetniej
wybieramy te z naturalnych sktadnikow,
ktore dziataja tez na nasze zmysty.

L'BIOTICA ECLAT

Ekspresowa Odnowa

Peeling mechaniczny

z naturalnymi drobinkami, 50 ml

Zawiera naturalne drobinki $cierajace
z pestek brzoskwin i tupin orzecha arga-
| nowego, ktére natychmiastowo ztuszczaja
martwy naskorek, oczyszczaja, normalizujg

PEELINGI proces wydzielania sebum oraz odbloko-

wujg pory. Masto shea, olej z opuncji oraz

* Ztuszczanie skéry sprzyja po- witamina E odpowiednio nawilzaja i niwe-

zbyciu sie zgrubiatej warstwy luja sucho$¢ skéry. Przeznaczony do cery
martwych komoérek naskérka normalnej i mieszanej.

i przyspiesza proces jego odno-
wy. Po peelingu substancje ak-
tywne zawarte w kremach i bal-
samach wchtaniaja sie lepiej.

* Peelingi z krysztatkami soli maja
silniejsze dziatanie $cierajace,
a te z dodatkiem cukru dziataja
tagodniej. Jedne i drugie stosu-
jemy na mokre, $wiezo umyte
ciato i wmasowujemy okreznymi
ruchami, a potem sptukujemy.

L'BIOTICA ECLAT
Aksamitne Wygtadzenie
Kwasy AHA z delikatnym
pytem wulkanicznym, 50 ml

Peeling zawiera kwasy owocowe AHA
i delikatny pyt wulkaniczny. Ma dzia-
¢ Hitem s3 peelingi z olejem z ko- fanie  keratolityczne,  wygtadzajace

nopi, olejami makadamia i arga- i stymulujace odnowe komérkowa.

. . Do twarzy, szyi i dekoltu, dla skéry
nowym oraz z dodatkiem soli g o .
wrazliwej, naczynkowej i zaczerwie-

himalajskiej i ziaren kawy. nionej.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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TREND #2

CLINICA

Oszczedzamy wode i ener-
gie, segregujemy Smieci,
przygladamy sie produk-
tom spozywczym, uwaznie
czytamy etykiety kosme-
tykéw. Coraz czeScie] tez
siegamy po kosmetyki na-
turalne, zwracajac uwage
zarébwno na ich skutecz-
no$¢ jak i bezpieczenstwo.

8 | TREND #2 CLINICAL

LiRO DERMO

ZDANIEM EKSPERTA

Jak wybraé naturalny kosmetyk, by mieé pew-
no$é, ze zadziata?

1. Dwa kremy zawierajace dokfadnie ten sam sktad-
nik naturalny moga wykazywaé rézna skuteczno$é.
By uniknaé rozczarowania, najlepiej decydowaé
sie na sprawdzone produkty renomowanych firm,
ktérych efektywno$¢ zostata potwierdzona w bada-
niach.

2. W duzych laboratoriach wykorzystuje sie spe-
cjalne noéniki, ktére umozliwiaja wnikniecie kremu
do gtebszych partii skéry, a to wptywa na dziatanie
kosmetyku.

3. Kosmetyki bez chemicznych konserwantow wy-
magaja specjalnego przechowywania, np. w lodéw-
ce. Inna mozliwo$é, by krem zachowat skutecznos¢,
to opakowania typu air less, ktére nie pozwalaja po-
wietrzu oddziatywaé na kosmetyk i utlenia¢ go.

4. Pamietajmy, ze w razie probleméw dermatolo-
gicznych typu tradzik, naczynka czy przebarwienia
lepszy bedzie preparat ze skfadnikami, ktére maja
udokumentowane badania kliniczne.

Beata Orlicka
Ekspert ds. Dermokosmetykéw w Ziko Dermo



OSTROZNIE Z WRAZLIWA

SKORA

Powszechnie uwaza sie, ze kosmetyk naturalny jest tagodniejszy od
konwencjonalnego. Nie powinniémy jednak utozsamial preparatu
naturalnego z hipoalergicznym. Surowce organiczne czesto moga
zawieraC wiele réznych zwiazkéw i sktadnikéw, ktore sg potencjalny-
mi alergenami. Dla wrazliwcéw dobrym rozwigzaniem sa dermoko-

smetyki w wersji bio.

T
DERMOKOSMETYKI

PURE” | .. BIO” Posiadanie wrazliwej skéry nie musi skfania¢ do rezygnacji z uzy-
" " wania kosmetykéw naturalnych. Trzeba jednak wybieraé te,
ktére maja zarodwno certyfikat bio, jak i potwierdzone badania
pod katem reakcji alergicznych. A to oznacza, ze ich receptury
powstaty pod kontrolg dermatologiczng i zostaty przetestowane
w 100 procentach na skérze sktonnej do alergii. W przypadku
dermokosmetykéw z linii ,bio” przy doborze sktadnikéw natu-
ralnych naukowcy z laboratoriéw staraja sie osiagna¢ kompro-

mis miedzy skuteczno$cia a tolerancja.

EAU THERMALE AVENE
TOLERANCE CONTROL
krem
tagodzaco-regenerujacy
40 ml

Bezzapachowy krem kojacy do
twarzy, szyi i okolic oczu. Wy-
soce tolerancyjny, odpowiedni
dla skéry normalnej i mieszane;.
Natychmiastowo koi, przywraca
komfort skéry oraz wzmacnia jej
bariere ochronna. Zawiera 98%
sktadnikéw pochodzenia natural-
nego, ktére przeciwdziataja od-
wodnieniu, nawilzaja i zmniejszaja
reaktywno$¢  skoéry.  Testowany
klinicznie.

EAU THERMALE AVENE
CLEANANCE
COMEDOMED
koncentrat przeciw
niedoskonato$ciom, 30 ml

Koncentrat przeciw niedoskona-
tosciom to skuteczne rozwigzanie
w walce z tradzikiem. Pierwsze
zauwazalne efekty powinny byé
widoczne juz po 7 dniach sto-
sowania. Koncentrat skutecznie
zwalcza krosty i zaskérniki, zapo-
biegajac ich nawrotom. Przyjazna
konsystencja doskonale rozprowa-
dza sie na skorze, pozostawiajac ja
matowa przez caty dzien.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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KOSMETYKI
ZAANGAZOWANE

Sprawdzamy, czy preparaty do pielegna-
cji urody zostaty wyprodukowane zgodnie
z zasadami sprawiedliwego handlu i sprzy-
jaja poprawie sytuacji mieszkancow regio-
ndw, skad pochodza sktadniki.

FLOS-LEK

Zel do powiek i pod oczy
ze Swietlikiem i babka
lancetowata, 15 ml

Zel pielegnuje, uspokaja zmeczona
i podpuchnietg skére wokédt oczu.
Usuwa objawy stresu i odczucie
JCiezkich powiek”. Rozéwietla i po-
prawia kondycje skéry pod oczami.
Dziata fagodzaco i kojaco. Bezpiecz-
ny przy szktach kontaktowych.

FLOS-LEK

Zel arnikowy

na rozszerzone naczynka,
since, pottuczenia,
obrzmienia, 50 ml

Zel wyréwnuje koloryt skéry oraz
zmniejsza widoczno$¢  zaczerwie-
nien i zasinien. Delikatnie chtodzi,
dziata kojaco i tagodzaco na pod-
puchniecia, urazy, obrzeki. Przyspie-
sza regeneracje.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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Umieszczenie na etykiecie ozna-
czenia ,Fairtrade” dowodzi, ze
kazdy pracownik zaangazowany
w zbiory lub wytwarzanie skfad-
nikéw kosmetyku dostat uczciwg
zaptate, a uprawy prowadzone sa
w sposéb zrownowazony z po-
szanowaniem $rodowiska oraz
ze dokonujac zakupu, wspieramy
lokalne spotecznosci krajéw roz-
wijajacych sie.

Najpopularniejsze sktadniki ko-
smetykdw  pozyskiwane zgod-
nie z zasadami sprawiedliwego
handlu to m.in. masto shea, olej
kokosowy, olej z oliwek, olej mi-
gdatowy, kawa, wanilia, kakao,
zielona herbata.



OPAKOWANIA W STYLU EKO

CORAZ BLIZEJ DO EKOIDEALU

kosmetycznych.

1. Coraz wiece] marek wyko-
rzystuje do opakowan plastik
pozyskany z oceanéw.

2. Niektére marki zmieniaja
ksztatt opakowan, np. zeli pod
prysznic czy dezodorantdéw
roll-on, w celu zmniejszenia
ilosci zuzywanego plastiku.

3. Wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe, zastepuje sie plastik
papierem, np. w patyczkach

BIOKAP
ANTICADUTA

szampon, 200 m|

Szampon skutecznie i szybko
wzmacnia wlosy oraz zapo-
biega ich wypadaniu. Zawiera
delikatne roslinne  sktadniki
myjace oraz formute Tricofol-
til. Nie podraznia, testowany
dermatologicznie. Do stoso-
wania 2-3 razy w tygodniu.

D’ALCHEMY
koncentrat pod oczy, 15 ml

Koncentrat kremowy, przeznaczony do codziennej pielegna-
cji skéry dojrzate], wiotkiej i wrazliwe] wokdt oczu. Zawiera
kompleks z alg morskich, stanowiacy skuteczna bariere przed
agresorami z otoczenia. Preparat dziata przeciwstarzeniowo,
wyraznie sptycajac zmarszczki i redukujac ich widoczno$¢.
Relaksuje wrazliwa skore wokdt oczu, redukuje objawy zme-
czenia i stresu, zmniejsza cienie i opuchlizne pod oczami.
Skéra jest delikatnie rozéwietlona. 100% wegan.

BIOKAP BELLEZZA
BIO

szampon dogtebnie
oczyszczajacy, 200 ml

Szampon posiada weganska
formute. Przywraca réwno-
wage skory gtowy, skutecz-
nie jg oczyszcza oraz usuwa
nadmiar sebum. Odpowied-
ni dla skéry wrazliwej oraz
z fupiezem. Do codziennego
mycia i pielegnacji wloséw
przetfuszczajagcych sie. Te-
stowany dermatologicznie.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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TREND #3

SLEEPC

SLEEPCARE,
CZYLI KOSMETYKI
DOBRE NA SEN

Skupiamy sie na rytuatach
utatwiajacych  zasypianie,
a kremy na noc sa ich nie-
Coraz wiecej osbb uskarza sie na ktopoty odtacznym  elementem.
z zasypianiem, co odbija sie na naszym Pomagaja skorze odbudo-
wygladzie. Dlatego poszukujemy produk- wac ”aturalnf’l OChronha
téw, ktére sprawia, ze przespimy spokoj- warstwe naskorka, a takze

o P a', P p' y pokoj pozby¢ sie martwych ko-
nie cate noce, a skéra w petni sie zrege- mérek. Niektére zawiera-
neruje. ja olejki, ktére pozwalaja
szybko zapas¢ w blogi sen.

12 | TREND #3 SLEEPCARE



MIEDZY KREMEM A MASKA,

CZYLI SLEEPING MASK

ARE

Azjatycki wynalazek sleeping pack przyjat sie
na dobre w Europie, gdzie nosi nazwe sle-
eping mask. To potgczenie maski i kremu na
noc wzmacnia tradycyjna pielegnacje. Jest
mocno skoncentrowanym kosmetykiem,
ktérego gtownym zadaniem jest glebokie
nawilzenie i zatrzymanie wilgoci w skérze.

Zalety sleeping mask:

Na fali popularnosci sleeping
mask powstaja podobne pre-
paraty przeznaczone do sto-
sowania na konkretne partie
twarzy, np. do popekanej skéry
warg. Pielegnuja usta w nocy,
leczac i odzywiajac podraznio-
ny naskorek.

e Szybka aplikacja. Naktadamy cien-
ka warstwe maseczki na oczyszczo- il ¢ OLECA

na twarz kilkanascie minut przed SVR AMPOULE RELAX

potozeniem sie do tozka. serum pod oczy, 15 ml
* Silna  dawka  nawilzenia SfoirEr Skoncentrowane serum o dzia-
wia, ze rano skéra jest sprezysta, faniu regenerujacym i odpre-
a zmarszczki sa sptycone. zajacym do stosowania na noc.
o ) . Amputka Relax Yeux pielegnuje
e Dzieki zelowej konsystencji sle- nawet najbardziej wrazliwa skére
eping mask nadaja sie nawet do wokét oczu. Dziata kojaco, od-
cery t’rustej. prezajaco i regenerujaco. Unika-

towe rozwigzanie zostato opraco-
wane w sposéb uwzgledniajacy

POPULARNE SKEADNIKI Diologieany mym nocne] ocnovy
skéry tak, aby po przebudzeniu
SLEEPING MASK: okolice oczu byty wypoczete, wy-

gtadzone i petne blasku.

#tkwas hialuronowy
Hantyoksydanty
Hkwasy AHA

Produkt dostepny w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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Jednym z naturalnych sposo-
béw na bezsenno$é jest aroma-
terapia. Dziatanie rozluzniajace,
wyciszajagce i relaksujace maja
lawenda, rumianek, rozmaryn,
dzika réza, bergamotka czy
geranium. Esencje z tych roslin
sa mocno skoncentrowane, wiec
zeby mozna je byto aplikowaé na
skére, rozciehcza sie je w oleju
bazowym. Tak powstatymi olejka-
mi do ciata mozna naciera¢ dto-
nie, stopy, uszy i okolice karku.
Réwniez ciepta kapiel z dodat-
kiem ptynéw, soli czy olejkow
o odprezajacym zapachu sprzy-
ja zwolnieniu naszych proceséw
metabolicznych, przez co sta-
jemy sie bardziej senne. Woda
relaksuje nasze mieénie i pozwala
odpoczaé po ciezkim dniu.

KEJ
olejek eteryczny, 10 ml

Olejek z drzewa herbacianego
o wszechstronnym zastosowa-
niu i licznych wtasciwosciach
pielegnacyjnych. Polecany do
skory ttustej i problematyczne;.
Ma ziotowy zapach z nutami
pieprzu i gatki muszkatotowe;.
To naturalny olejek eteryczny
do stosowania zewnetrznego.

ZAPACH MA
MOC

Pielegnacja nocna nie kon-
czy sie na kremie. Coraz
czeéciej siegamy po ko-
smetyki, ktorych zapach

ma dziatanie relaksujace.

SVR AMPOULE
serum pod oczy, 15 ml

Liftingujace serum w ampulice
zawiera wysokie stezenie 0,3%
witaminy A, ktére w 7 dni popra-
wia strukture skéry, wyréwnujac
wszelkie nierébwnosci i niedosko-
natosci. Z kazdym dniem sko-
ra staje sie gtadsza, a jej oznaki
starzenia sie mniej widoczne.
Serum przeznaczone jest do
skéry starzejacej sie, o nieréwnej
powierzchni i kolorycie, z roz-
szerzonymi porami, zniszczonej
czynnikami  zewnetrznymi, tj.:
stonce, palenie papieroséw, za-
nieczyszczenie powietrza.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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NOCNA ZMIANA KREMU

Noca skéra jest najlepiej ukrwiona, o tej porze tez fatwiej pozbywa sie toksyn
i najszybciej wchtania sktadniki odzywcze zawarte w kosmetykach. Komérki
woéwczas dzielg sie szybciej, naprawiaja szkody, ktérych doznaty w ciggu dnia,
neutralizujg wolne rodniki. Kremy na noc wspomagajg wszystkie procesy za-
chodzace nocg w skorze.

I
JAK WYBRAC KREM NA NOC?

£iR0DERMO

ZDANIEM EKSPERTA

Podstawowym zadaniem kre-
Nocna pielegnacja mu na noc jest nawilzenie
Pielegnacja skéry powinna byé skéry i regeneracja. To zada-
zréznicowana: w dzien skupic nie spetnia wiekszo$¢ kosme-
sie na ochronie przed czynni- tykdédw. Dlatego przy wyborze
kami zewnetrznymi, natomiast powinno sie kierowaé potrze-
w nocy na jej regeneracji. Ské- bami skory.
ra ttusta nie jest wytaczona z tej
zasady. Dbanie o nig czesto

koncentruje sie na zwalczaniu
niedoskonatoéci czy na nor-
malizacji pracy gruczotéw tojo-
wych. Warto pamietaé, ze taka
skéra réwniez potrzebuje na-
wilzenia. Lekka, nieobcigzajaca
konsystencja bedzie w tej sytu-
acji najlepszym rozwigzaniem.

Beata Orlicka
Ekspert ds. Dermokosmetykow
w Ziko Dermo

BALNEOKOSMETYKI
MALINOWY krem odm’raolzajalcy, 50 ml Polecany do stosowania na dzien i noc, dla kazdego

rodzaju cery z symptomami starzenia. Dziata nawil-
zajaco, wygladzajaco, regenerujaco oraz poprawia
owal twarzy i niweluje podwdjny podbrédek. Testo-
wany dermatologicznie.

Weganski krem do twarzy i szyi z eko formuta zawie-
ra 97% sktadnikéw naturalnych, w tym najsilniejsza
na $wiecie lecznicza wode siarczkowa, nawilzajaca
betaine, kwas hialuronowy, masto Shea, olej ma- Produkt dostepny w drogeriach ZikoDermo
cadamia, kokosowy, brokutowy i z pestek moreli. i na zikodermo.pl
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TREND #4

SKIP-C/

SKIP-CARE, CZYLI RYTUALY
MINIMALISTYCZNE

Kosmetycznych minimalistek z roku na rok przybywa. Az 54
procent kobiet potwierdza, ze uproscito swoja rutyne piele-
gnacyjna. Zwracamy uwage na jako$¢ kosmetykdw, czytamy
wnikliwie receptury, mamy coraz wieksza wiedze o dziataniu
poszczegdlnych sktadnikow.

16 | TREND #4 SKIP-CARE



JEDEN KOSMETYK, ...

Wiece] nie zawsze oznacza lepiej.

bardziej pozadane = s3

WI ELE FU N KCJI kosmetyki, ktore tacza kilka funkcji.

Zel aloesowy

Zel do demakijazu,
tonik, ptyn micelarny

LINOMAG EMOLIENTY
zel do mycia ciata i gtowy
400 ml

Zel do delikatnego mycia skory
wrazliwej, alergiczne] i przesu-
szonej. Moze by¢ stosowany do
codziennej kapieli catego ciata
i glowy. Zawiera olej Iniany i pan-
tenol. Polecany dla niemowlat
i dzieci od dnia narodzin, w butel-
ce z pompka.

Najpopularniejsze kosmetyki
wielofunkeyjne:

Zel pod prysznic
z peelingiem

KREM BB, czyli krem na
dzien plus podkfad oraz

filtr przeciwstoneczny

LINOMAG EMOLIENTY
olejek do kapieli, 400 ml

Silnie nattuszcza, zawiera olej Inia-
ny i rumianek. Moze by¢ stoso-
wany w przypadku skéry suchej,
z tendencjg do alergii czy tez
wrazliwe]. Zawiera $rodki myjace
o delikatnym dziataniu. Linomag
Olejek emolientowy nadaje sie
do codziennego stosowania pod-
czas kapieli dzieci i niemowlat
od pierwszego miesigca zycia,
w butelce z pompka.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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NAJWAZNIEJSZE DLA SKORY

Nie chcesz traci¢ czasu w fazience? Poznaj kilka prostych krokdéw, ktére
pozwolg ci tatwo, szybko i efektywnie zadbaé o skore.

TRZY KROKI
DO URODY

KROK 1. OCZYSZCZANIE

Po catym dniu usuwamy warstwe
kurzu, sebum wydzielanego przez
skére oraz resztki makijazu. Uzy-
wamy do tego ptynu micelarnego
i zelu lub pianki do twarzy.

KROK 2. TONIZACJA

Tonik to straznik naturalnego pH
skory (powinno by¢ lekko kwasne).
Dzieki tonikowi potrafi ona obroni¢
sie m.in. przed bakteriami, pasozy-
tami i szkodliwymi substancjami ze
srodowiska zewnetrznego.

IWOSTIN

PURE BALANCE
oczyszczajaca pianka
enzymatyczna, 150 ml

Pianka do mycia twarzy do co-
dziennego  stosowania  zawiera
miedzy innymi kwas salicylowy,
papaine oraz gliceryne, ktére do-
skonale oczyszczaja i pielegnuja
cere mieszana i normalna. Pianka
dogtebnie oczyszcza skoére, od-
blokowujac pory, usuwa resztki
makijazu oraz fagodnie ztuszcza
martwy naskorek. Pozostawia cere
wygtadzong i promienna, nie wysu-
sza. Produkt testowany dermatolo-
gicznie, nie zawiera alkoholu.

KROK 3. NAWILZANIE

To niezastgpiony krok na drodze
do odmtadzania skéry i ochrony
przed codziennymi zagrozeniami.
Sktadniki nawilzajace powinny by¢
podstawa receptury kazdego kre-
mu, niezaleznie czy ma dziatanie
odzywcze, czy przeciwzmarszcz-
kowe.

18 | TREND #4 SKIP-CARE

EMOLIUM
DERMOCARE
emulsja do kapiel
400 ml

Emulsja  Emolium  Dermocare
zabezpiecza  naskérek  przed
uszkodzeniami i podraznieniami.
Delikatnie oczyszcza, jednocze-
$nie nawilzajac i wzmacniajac
ochronng bariere naskérka. Ide-
alnie sprawdza sie w codziennej
pielegnacji od pierwszych dni zy-
cia, dla niemowlat, dzieci, a takze
dorostych borykajacych sie z su-
cha i wrazliwa skéra.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl



Z UMIAREM
| BEZPIECZNIE

O tym, ktérych kosmetykdw
mozemy uzywacl i w jakiej ilosci,
coraz czescie] decyduje nasza
skora.

MOC ROSLIN

Coraz wiecej syntetycznych
substancji udaje sie zasta-
pi¢ naturalnymi, bogatymi
w sktadniki odzywcze, do-
brze przyswajalnymi przez
skére.

BAKUCHIOL

Podobnie jak tradycyjny retinol, bakuchiol
ma delikatne wlasciwo$ci ztuszczajace, ni-
weluje drobne przebarwienia i wyréwnu-
je koloryt skoéry, zapobiega powstawaniu
przebarwien. Wspomaga produkcje ko-
lagenu i elastyny, dzieki czemu wygtadza
drobne zmarszczki. W przeciwienstwie do
retinolu moze by¢ stosowany do kazdego
rodzaju skéry, nawet wrazliwej i skfonnej
do zaczerwienienia.

WAKROTKA AZJATYCKA
(centella asiatica) Ekstrakt
pozyskiwany z tej egzotycz-
nej rodliny tagodzi stany
zapalne, przyspiesza rege-
neracje skory i gojenie ran,
wygtadza blizny, dziata anty-
oksydacyjnie oraz pobudza
fibroblasty do produkcji ko-
lagenu i stymuluje synteze
kwasu hialuronowego. Znaj-
dziemy ja w kremach od-
mtadzajacych, tagodzacych
i przeciwtradzikowych.

PROSTY SKLAD

Im mniej chemii, tym lepiej.
Coraz czeéciej zwracamy uwa-
ge, by w sktadzie kosmetykdéw
nie byto substancji draznigcych
skére i szkodliwych dla $rodo-
wiska. Na niektérych znajdzie-
my symbol 0%, co oznacza,
ze nie zawiera parabendw, si-
likonéw, olei mineralnych czy
barwnikéw.

SPIRULINA

Intensywnie nawilza zmeczona i przesuszo-
na skére, poprawia jej koloryt. Dodana do
kosmetyku wzmacnia naczynia krwiono$ne,
zapobiegajac powstawaniu tzw. pajaczkéw.
Wykazuje tez silne dziatanie oczyszczajace,
dzieki czemu wykorzystywana jest w prepa-
ratach przeciwtradzikowych.

dezodorant w kremie 24h
skora wrazliwa, 50 g

Bezwodny dezodorant w kremie
o delikatnym zapachu wanilii, ktéry
taczy 24-godzinna skuteczno$¢ i pie-
legnacje. Przeznaczony do kazdego
rodzaju skéry, zwtaszcza wrazliwej.
Dzieki pudrowej konsystencji jest
tatwy w aplikacji i nie pozostawia
uczucia lepkoéci ani $ladéw na ubra-
niach.  Zawiera 100% sktadnikow
pochodzenia naturalnego, z czego
84% pochodzi z upraw ekologicz-
nych. Opakowanie w 100% nadaje
sie do recyklingu.

Produkt dostepny w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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NAPPY |

NATURAL+HAPPY

* Zamiast ujarzmiaé  wio-

Szczedliwe, czyli naturalne wtosy. Z ta- sy, szanujemy ich nature
kiego zatozenia wyszli twércy trendu i wspieramy je.
NapPY Hair (Natural +Happy), zggdnig * Rezygnujemy z prostowni-
z kt-ory‘r-n odchodzm‘y od nadmernq cy i lokéwki, rozsadnie uzy-
stylizacji, prostowania czy krecenia wamy suszarki.

wtosdw. Powinniémy skupié¢ sie na re-

.. T e Szukamy  alternatywnych
generacji oraz wzmacnianiu cebulek

, rozwigzan: wcieramy we
wiosow. wlosy olejki i robimy ptu-
kanki ziotowe.

20 | TREND #5 NAPPY HAIR



Whosy z natury powinny by¢ mocne. Ostabionym

WYPADAN I U ! i wypadajacym pomagaja odzywki, serum i amputki.

®
LiRODERMO
ZDANIEM EKSPERTA
Kiedy wypadanie wloséw

powinno nas zaniepokoié?

Wypadanie wtoséw jest natu-
ralnym etapem rozwoju kaz-
dego wlosa, ktéry roénie kilka
lat i wypada, by na jego miej-
sce mbgt pojawié sie nowy.
Codziennie tracimy 50-100
wltoséw. Wieksza ich utrata
badz widoczne przerzedze-
nie to niepokojacy sygnat.
Przyczyn wypadania moze
by¢ wiele, np. niewtadciwa
stylizacja wloséw, stres, wa-
hania hormonalne, niektére
choroby czy niedobory sktad-
nikéw odzywczych. W prze-
biegu leczenia nadmiernego
wypadania trzeba uzbroié sie
w cierpliwo$¢, gdyz pierwsze
efekty sa widoczne po oko-

fo 3 miesigcach. Leczenie
POLECA powinno opiera¢ sie na pie-
PHYTOCYANE legnacji z uzyciem dermoko-

amputki przeciw wypadaniu wtoséw dla kobiet smetykow wzmacniajacych:

120,75 ml/1 opak. wcierki, am pg+k!, szampony.
Warto réwniez pamietaé
Phytocyane to wyjatkowa kuracja, ktéra pomoze Ci cieszy¢ sie zdro- o zbilansowanej diecie.

wymi i mocnymi wlosami. Ogranicza ich utrate w przypadku okre-
sowego (reakcyjnego) wypadania wloséw. Spowalnia pojawianie sie .
oznak starzenia wtoséw i przywraca ich piekno. Amputki o zawarto$ci Beata Orlicka
skoncentrowanych substancji aktywnych i witamin (98% sktadnikéw Ekspert ds. Dermokosmetykéw
pochodzenia naturalnego), pomagaja wzmocni¢ cebulki i stymulo- w Ziko Dermo

waé wzrost nowych wtosow.

Produkt dostepny w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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PRACA U PODSTAW,
CZYLI MYCIE WLOSOW

Zanieczyszczenia powietrza, stylizacja czy nadmierne
wydzielanie sebum sprawiaja, ze codziennie myjemy
wlosy i coraz wiekszg wage przyktadamy do wyboru
szamponu.

TREND BOOK

|
JAK DOBRAC SZAMPON?

* Dobieramy go do kondycji wtosdéw (np. przesu-
szone, stabe, przettuszczajace sie) lub do efek-
tu, jaki chcemy osiagna¢ (np. dodanie objetosci
lub wygtadzenie).

* Najbardziej uniwersalne sa szampony nawilza-
jace. Dodaja wtosom blasku i zapobiegaja elek-
tryzowaniu sie.

* Oddzielna kategorie stanowia szampony spe-
cjalistyczne, np. przeciw nadmiernemu ostabie- "
niu i wypadaniu wtoséw, przeciwtupiezowe, czy POLECA
przeznaczone do nadwrazliwej skbry gtowy. DERMEDIC CAPILARTE
szampon kojacy, 300 ml

Szampon dedykowany do codzien-

4 LU POLECA nej pi.eleggne}cji nadwr.az\iwej skéry
glowy i wloséw. Zapobiega wystepo-

NUXE REVE DE MIEL Zanliu. stgnéw z.apalnychf k{go@zi po-
raznienia i dziata przeciw$wiadowo.
kostka, 65 g Delikatnie oczyszcza skére glowy

i wlosy, jednocze$nie poprawiajac

Szampon w postaci kostki, ktora ich nawilzenie i kondycje.

w kontakcie z woda tworzy obfita pia-
ne fatwa w sptukiwaniu. Zawiera 91%
sktadnikéw naturalnych, w tym midd

prowansalski, drogocenny olejek z or- Kostka zamiast ptynu
ganicznej Inianki oraz naturalna baze To najbardziej ekologiczne
myjaca z kokosa, rzepaku i stonecznika. rozwiazanie wérdéd kosme-

Szampon delikatnie myje i oczyszeza tykdw do wloséw. Kostki
wilosy, nadajac im miekkosci i jedwabi-

stoéci, utatwia rozczesywanie, a takze beda odpowiednie do wio-
pielegnuje skére gtowy. Ma miodowy séw krétkich i niefarbowa-
zapach z cytrusowa nuta i pizmowa nych.
bazg. Nie zawiera siarczanéw.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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DBAJ O WLOSY NATURALNIE

Zdarza ci sie narzekaé na podrazniona skére gtowy, oklapnieta fryzure, zbyt szyb-
kie przettuszczanie sie wloséw czy rozdwajajace sie koncowki? Wyprdbuj kosme-
tyki z naturalnymi skfadnikami.

I
HITY NATURY

Skuteczne i coraz czesciej wykorzystywane aloes
naturalne skfadniki:

ocet jabtkowy olej arganowy aktywny wegiel olej konopny

KLORANE
Szampon z Chinina i Organiczng Szarotka
200 ml, 400 ml

Wzmocnienie dla wloséw przerzedzonych oraz wypadajacych.
Szampon o wysokiej tolerancji przywraca wiosom site i witalno$¢
oraz pomaga stymulowac ich wzrost. Zawiera ekstrakt z chininy,
znanej ze swoich wtasciwoséci wzmacniajacych, witaminy z grupy
B oraz kofeine, aby pobudzi¢ wzrost wiosa. Dodatkowo, formuta
wzbogacona jest w ekstrakt z ORGANICZNEJ Szarotki, kwiatu
rosnacego w Alpach, znanego ze swojej wytrzymatosci nawet przy
najbardziej ekstremalnych warunkach. Formuta zawiera 80% skfad-
nikdbw pochodzenia naturalnego.

Bez sktadnikéow pochodzenia zwierzecego. Biodegradowalna for-
muta (OECD 301B). Butelka pochodzi z recyklingu i nadaje sie do
recyklingu.

Produkt dostepny w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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TREND #6

OD SROI

DBAMY O SIEBIE
OD WEWNATRZ

Na nasze zdrowie oraz wyglad i kon-
dycje skory, wtoséw i paznokci wptywa
dieta. Nawet jesli jest zrownowazona
i zdrowa, to w niektérych momentach
zycia organizm ma zwiekszone zapo-
trzebowanie na rdzne sktadniki, ktore
musimy dostarczy¢ z zewnatrz. Dlatego
coraz wieksza popularnoscia ciesza sie
suplementy diety, ktore sa skoncentro-
wanym zrédtem réznego rodzaju sub-
stancii odzvwczvch.

24 | TREND #6 OD SRODKA



NUTRIKOSMETYKI

Porcja witamin i mineratow zawarta w jednej tabletce to réwniez sposéb na uzupet-
nienie dziatania kremu do twarzy, balsamu antycellulitowego czy odzywki do wtosdw.

Na piekna skére, jedrne ciato i mocne
wiosy:

WITAMINA A hamuje powstawanie
wolnych rodnikéw,

KOMPLEKS WITAMIN B ogdlnie wpty-
wa korzystnie na skére,

WITAMINA C wspomaga produkcije
kolagenu w skorze,

ZELAZO wzmacnia wiosy,

CYNK tagodzi objawy skéry tojotokowej.

NIE TYLKO
KAPSULKA

Suplementy diety maja rézne

LIERAC ARKESKIN formy i smaki, ktore utatwiaja

Komfort i Pigkno Skéry ich przyjmowanie i umozli-

60 kapsutek wiaja dawkowanie wg zalecen
producenta.

To weganskie kapsutki dla kobiet wspierajace walke
z symptomami starzenia sie skory w okresie me-
nopauzy. Zawieraja 999% sktadnikow naturalnych,
w tym szafran, drogocenne oleje (arganowy, kame-
linowy, z wiesiotka), witamine D oraz selen. Suple-
ment diety o podwodjnym dziataniu, ktéry wptywa na
piekno skéry i poprawe samopoczucia.

Produkt dostepny w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl

TREND #46 OD SRODKA | 25



y LiRODERMO TREND BOOK

ZiNIQ'

ZDROWIE | OPIEKA

SMAK POMARANCZOWO-
GRAPEFRUITOWY

10 WITAMIN |
I'5 SKEADNIKOW
MINERALNYCH

@,

“
Ieiol

TABLETKI MUSUJACE

Suplement diety

W I TA M I NY ZINIQ* Multiwitamina + mineraty to suplement diety
o bogatym i zréwnowazonym sktadzie. Zawiera kompleks

I M I N E RAtY 10 witamin i 5 skfadnikéw mineralnych. Rozpuszczalna
forma tabletek musujacych o orzezwiajgcym smaku po-

N A KAz DY maranczowo-grapefruitowym jest wygodna do stosowa-
nia i sprzyja szybkiemu wchtanianiu zawartych w sktadzie

DZI E N witamin i sktadnikéw mineralnych.
0 +
ZiNIQ' zorowie 1 opieka

Reklama na zlecenie producenta.
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SILA W TABLETCE

Suplementy dopasowujemy do aktualnych

probleméw zdrowotnych, wieku czy stylu SUPLEMENTY DIETY
zycia. Wéréd najczedciej wybieranych suple-
mentdw znajduja sie $rodki uzupetniajace po- Zawieraja nie tylko wita-

ziom witamin i mineratéw.

POLECA

ZiNIQ*
Magnez + Potas + Witamina B6

Suplement diety. Wspomaga prawidtowe funk-
cjonowanie mieéni i uktadu nerwowego oraz
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zme-
czenia i znuzenia organizmu. Przeznaczony
jest do stosowania dla oséb dorostych.

miny i sktadniki mineral-
ne, ale takze aminokwasy,
lecytyne, btonnik, kwasy
tluszczowe,  probiotyki,
zwigzki pochodzenia ro-
$linnego lub zwierzecego.

Maja coraz wezsza spe-
cjalizacje, odpowiadaja na
kazdy problem naszego
organizmu.

ZiNIQ*
Witamina D3 2000 j.m

Suplement diety w postaci miekkich kapsutek zawierajacy w jed-
nej kapsutce 2000 j.m. witaminy D zawieszonej w oleju stonecz-
nikowym. Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odporno$ciowego oraz w prawidtowym wchfanianiu wap-
nia i fosforu, a takze w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw oraz
w prawidtowym funkcjonowaniu mieéni.

Produkty dostepne w drogeriach ZikoDermo i na zikodermo.pl
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FOKUS N

OCZY
W MODNEJ
OPRAWIE

Dtugie godziny spedzone na
pracy przy komputerze przy-
czyniaja sie do tego, ze coraz
wiecej oséb nosi okulary ko-
rekcyjne. Nie tylko poprawia-
ja one komfort widzenia, ale
tez stanowia ozdobe twarzy.
Jakie sa najmodniegjsze ksztat-
ty oprawek w tym sezonie?

28 | TREND #7 FOKUS NA OCZY



Noszenie okularéw to nie wszystko, co mozesz zrobi¢

TRE N UJ OKO dla swoich oczu. Warto tez zgtosi¢ sie¢ do optometry-

sty, ktory zaleci odpowiednie ¢wiczenia wzroku.

\A OCZY

Masz problem ze wzrokiem? Przymierzasz sie do okularéw? W salonach optycznych mozesz
wykona¢ kompleksowe badania wzroku, dobra¢ rodzaj okularéw oraz poprosié¢ o opracowa-
nie serii ¢wiczen, ktore mozesz wykonaé¢ w domu.

LiRQ OPTYK

ZDANIEM EKSPERTA

W czym ci pomoze
optometrysta?

To specjalista od-
powiedzialny za ba-
danie, a nastepnie
diagnozowanie  wad
refrakcji. Podczas wi-
zyty wykonuje szereg
testéw, dzieki ktérym
doktadnie  sprawdzi
wade oraz to, jak oczy
wspdtpracuja ze soba.

Krzysztof Dudzik
Optometrysta w salonie
Ziko Optyk
przy ul. Beskidzkiej 30
w Krakowie

(©)
=\

Go

L

BADANIA W ZIKO OPTYK

Badanie wzroku i aplikacja soczewek. Skia-
da sie z wywiadu medycznego, petnego
badania optometrycznego (wg standardu
PTOQO), badania przedniego odcinka oka
(wg standardu PSSK) i aplikacji soczewek
kontaktowych.

Badanie wzroku i dobér okularéw korek-
cyjnych. Polega na wywiadzie medycznym,
petnym badaniu optometrycznym (wg stan-
dardu PTOOQ) oraz wydaniu recepty na oku-
lary.

Profilaktyczne badanie przesiewowe wzro-
ku to wywiad medyczny, ocena ostrosci
wzroku bez korekcji oraz ocena ostro$ci
wzroku w korekgji pacjenta.

Badanie specjalistyczne ortoptyczne pole-
ga na wywiadzie medycznym, ocenie ostro-
$ci wzroku bez korekcji, ocenie ostrosci
wzroku w korekgji pacjenta.

Cwiczenie narzadu wzroku, czyli terapia
widzenia. Sktada sie z oceny uktadu wzroko-
wego oraz bazowych i bardziej zaawansowa-
nych funkcji wzrokowych. Badanie to obej-
muje rowniez zajecia terapii widzenia.
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TREND BOOK

HITY SEZONU, CZYLI NAJMODNIEJSZE
OKULARY KOREKCYJNE

OKRAGLE

Ten ksztatt moze wyste-
powaé w dwdch opcjach.
Pierwsza to szylkretowe,
w stylu nowojorskich in-
telektualistéw, drugi wa-
riant to klasyczne drucia-
ne lenonki. tagodza rysy
twarzy i dodaja uroku.
Najlepiej wygladaja na
szczuptej twarzy, bez za-
okraglonych policzkéw.

AVIATORKI

Kultowe druciane opraw-
ki o optywowych ksztat-
tach znéw sa na czasie.
Moga byé ze szktami
typu ombre, czyli jadniej-
sze u dotu, ciemniejsze
u gbry. Nosza je Kendall
Jenner i Bella Hadid.

SALONY
LiRO OPTYK

Krakéw

ul. Beskidzka 30A

ul. Czerwone Maki 33
ul. Grazyny 4
Katowice ul. 3 Maja 7

oprawki: SUNOPTIC

oprawki: SUNOPTIC

oprawki: SUNOPTIC

30 | TREND #7 FOKUS NA OCZY



Pracujesz duzo przed komputerem? Chron sie przed $wiattem niebieskim emitowanym
przez ekrany smartfondw i laptopéw. Hamuje ono wydzielanie hormonu melatoniny.
By temu zapobiec, warto sie zaopatrzy¢é w specjalne okulary blokujace $wiatto niebieskie.

KOCIE OCZY

To niezwykle kobie-
cy ksztatt oprawek,
ktéry nadaje twarzy
uwodzicielski charak-
ter. Mozemy je miec
w postaci klasycznej
z grubszymi oprawka-
oprawki: JAI KUDO mi albo metalowej ze
zwyktymi lub lustrza-
nymi szktami. Pasuja
do okragte] twarzy
lub twarzy w ksztat-
cie serca. Wyréwnuja
proporcje i optycznie
wysmuklaja twarz.

TRANSPARENTNE

Cho¢ sg bardzo deli-
katne, to przyciagaja

oprawki: ENZO COLINI uwage. Pasuja za-
réwno kobietom jak
i mezczyznom.
OVERSIZE

Wystepuja w  wersji
zarébwno metalo-
wej jak i z plastiku.
Zdecydowanie  dla
kobiet, ktére lubig
zwracaé na siebie
uwage. Idealny wy-
bér, jesli masz okra-
oprawki: JAI KUDO gta twarz.
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BIELSKO-BIALA

Barlickiego 7
DABROWA GORNICZA

Legiondw Polskich 38C
HRUBIESZOW

Basaja 4
JASTRZEBIE-ZDROJ

Warminska 2B
Kamienna Géra

Jana Pawta Il 10
KATOWICE

1 Maja 108

3 Maja 7

Plebiscytowa 39
KRAKOW

29 Listopada 65

Beskidzka 30

Centrum C1

Czerwone Maki 33

Dtuga 88

Dunajewskiego 2

Grazyny 4

0s. Jagiellonskie 19

Kalwaryjska 12

Kobierzyniska 93

Krowoderskich Zuchow 8

Krolewska 47

TREND BC OK

LEGIONOWO

Siwinskiego 11
LUBARTOW

Lubelska 102
LUBLIN

Krakowskie Przedmiescie 70
toDZ

Pitsudskiego 6

Piotrkowska 29
MINSK MAZOWIECKI

Kopernika 5
OLKUSZ

Kazimierza Wielkiego 24
OTWOCK

Matejki 1
PIASTOW

Warszawska 43
PIEKARY SLASKIE

Bytomska 71
POZNAN

Sw. Marcin 58/64
RUDA SLASKA

Zabrzariska 51
SIEDLCE

Pitsudskiego 54
TARNOWSKIE GORY

Poczdamska 8

— ZAPRASZAMY DO STACJONARNYCH DROGERII ZIKO DERMO —

WARSZAWA
Belgradzka 22
Gagarina 2
Gotkowska 19
Grochowska 248
Grojecka 17
Kasprowicza 68/1
Kasprowicza 119
KEN 105
Kondratowicza 37
Nowy Swiat 45
Obozowa 16
Odkryta 4
Powstaricdw Slaskich 126
Swietokrzyska 9

WROCLAW
Drobnera 10
pl. Legionow 13
Swidnicka 48

ZIELONA GORA
Zeromskiego 23

ZYWIEC
Zielona 3




